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Leder

Når Kirken træder ind i jubelåret, åbnes en 
særlig dør – ikke kun i Rom, men i vores hjerter, 
hvor vi kaldes ind i et dybere fællesskab med 
Gud. Jubelåret er en tid for tilgivelse, fornyelse 
og håb. Men uden bøn bliver det kun en ydre 
ramme. Bøn er den indre vej, gennem hvilken vi 
tillader Guds nåde at trænge ind i vores liv.

Pave Leo XIV minder os om, at tro og bøn 
ikke er fjerne idealer, men daglige ingredienser i 
vores kristne liv:

»Tro og bøn er som salt i maden:  
de giver den smag.«
(vaticannews.va d. 24. maj 2025)

Med andre ord: uden bøn bliver troen svag og 
livløs – med bøn får den smag og næring. Og 
heldigvis kan bøn se ud på mange forskellige 
måder, som vi prøver at belyse i dette nummer. 
Jeg håber, at du bliver inspireret og måske får lyst 
til at forny din egen bønspraksis. 

Med dette tema om bøn siger vi farvel til et 
jubelår og de deraf følgende temaer, som vi har 
udfoldet i løbet af året. Det har været spænden-
de at få lov til at udforske et jubelår anno 2025 i 
vores danske kontekst. 

I 2026 venter også et jubilæum, når vi fejrer 
1200-året for Sankt Ansgars udsendelse til Dan-
mark. Det vil blive fejret og markeret ved flere 
lejligheder, og vi dækker selvfølgelig begivenhe-
derne både her i Katolsk Indblik og på hjemme-
siden katolsk.dk. 

Tak for et spændende 2025 til alle jer læsere. 
Jeg glæder mig allerede til at se, hvad 2026 vil 
bringe! 

Brugerundersøgelse
Tak for de mange svar på brugerundersøgelsen 
af Katolsk Indblik. 249 har svaret på undersøgel-
sen. Det er glædeligt at læse, at i alle spørgsmål 
ligger svarerne godt over middel i tilfredshed, 
men vi tager selvfølgelig alle svar og kommen-
tarer til underretning. Katolsk Indblik er et 
medlemsmagasin, og derfor ønsker vi selvføl-
gelig at lave et magasin, som medlemmerne er 
glade for! I er selvfølgelig stadig altid velkomne 
til at skrive på ki@katolsk.dk med input, ideer 
og konstruktiv kritik. ◼

Bøn i jubelårets lys

Regitze  
Engelhardt  
Fuhrmann, 
chefredaktør

nr . 04—2025 tema:  Bøn 3



Vi nærmer os afslutningen af ju-
belåret 2025, et år, hvor vi er blevet 
opmuntret til at fordybe os i vor tro, 
råde bod på forsømmelser i vort 
åndelige og praktiske liv som krist-
ne, ja, måske ligefrem omvende 
os. Vor markering af jubelåret har 
været præget af pilgrimsrejser, gang 
gennem hellige døre og naturligvis 
modtagelse af sakramenterne. Alt 
dette – for nogen tings vedkom-
mende ydre manifestationer – har 
naturligvis skullet være ledsaget af 
bøn, både formulerede bønner og 
bøn i form af et åbent sind. Kun 
derigennem kan vor ydre form for 
praksis blive frugtbar og menings-
fyldt og dermed også virksom.

Når vi kalder bønnen for den før-
ste mulighed, er det fordi et møde 
med Gud i troen naturligt må give 
sig udslag i bøn, i tilbedelse af ham, 
i dialog med ham og som udtryk 
for, at vi har tillid til, at han vil give 
os det, vi beder om. Vor fejring af 
liturgien – ikke mindst Eukaristien, 
vor fornemmeste gudstjeneste – er 
en ypperlig form for bøn, hvor san-
selige indtryk og handlinger fyldes 
med mening netop af bøn. 

At betegne bønnen som sidste 
udvej er ikke et udtryk for resignati-
on, men tværtimod en understreg-
ning af, at bønnen kan overleve alt 
og hjælpe til med at overleve. Der 
kan komme situationer, hvor gæng-
se ydre og traditionelle former for 
religiøs praksis kan blive vanskeli-
ge eller umulige. Det kan skyldes 

mange ting. Man kan bo langt fra 
en kirke eller have en arbejdssitua-
tion, der udfordrer og vanskeliggør 
en regelmæssig religiøs praksis. 
Man kan befinde sig i et miljø, hvor 
religiøs praksis er fremmed for om-
givelserne. Mange kristne må leve 
i en forfølgelsessituation, måske 
ligefrem ende i fængsel og således 
være berøvet muligheden for enhver 
ydre form for religiøs praksis. Her 
er det så, at bønnen bliver ekstra 
vigtig. Den er det eneste ingen kan 
tage fra nogen. Afstande til kirker 
eller et religiøst fællesskab kan 
være uoverstigelige, kirker kan blive 
lukket og ødelagt, alle ydre tegn 
på tilstedeværelse af religion kan 
forsvinde; men bønnen kan uhin-
dret fortsætte sin virkning. I enhver 
troendes tanke kan den udtrykke 
tilbedelse, taknemmelighed, tillid 
og håb.

Ingen af os ønsker at ende i en 
ekstrem situation, hvor vi ville være 
berøvet enhver form for mulighed 
for at praktisere vor tro synligt og 
offentligt, men også uden forfølgel-
ser og andre former for indskrænk-
ninger kan vi komme i en situation, 
hvor vi mangler religiøst fællesskab. 
Så meget desto mere må vi pleje 
vort bønsliv sammen med de andre 
former for religiøs praksis samt 
dyrke det fællesskab, der forener 
og samler os til bøn og fejring af 
liturgien. Sammen med familien, 
menigheden, bedegrupper, skoler 
og organisationer kan vi blive styr-

Biskoppens side

Bøn – første mulighed og sidste udvej
ket i vor tro, når vi beder og fejrer 
sammen og gør brug af de mulig-
heder, som disse sammenhænge 
giver, ikke mindst modtagelsen af 
sakramenterne. Disse fællesska-
ber og den religiøse praksis, de 
er rammen om, vil ruste os til en 
situation, hvor det religiøse miljø 
forsvinder eller svækkes. Mulighe-
den for bøn vil altid være der, fordi 
den i en ekstrem situation godt kan 
klare sig uden ydre rammer.

Men selv om bønnen i en sådan 
ekstrem situation står sin prøve og 
har været mange forfulgte kristnes 
eneste håb og religiøse praksis, 
skal vi, når vi har muligheden for et 
regelmæssigt og organiseret trosliv, 
gøre brug af det, pleje det og dele 
det med andre. Så bliver vi holdt 
sammen, både til gavn for os selv 
og som et vidnesbyrd for verden. ◼

+Czeslaw
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nyheder indland

■ Som Kirke er vi de levende sten, det 
bliver vi i dåben, som generalvikar Niels 
Engelbrecht sagde i sin prædiken til velsig-
nelsen af udvidelsen af Sankt Peters Kirke 
i Herning. Men de levende sten kan blive 
så mange, at der skal flere døde sten til.

Derfor var det en meget glædelig 
begivenhed, at menigheden i Sankt 
Peters Kirke søndag d. 31/8 kunne 
få velsignet deres nye udvidelse 
af kirken. Da biskoppen grundet 
sygdom var forhindret i at deltage, 
kunne generalvikar Niels Engel-
brecht heldigvis træde til.

Under messen blev kirke og 
menighed stænket med velsignet 
vand og alteret blev velsignet. Efter 
takketale og gaveuddeling, blev 
udvidelsen fejret på parkeringsplad-
sen med kage og bobler.

En stor tak til velgørerne, som 
har gjort udvidelsen af Sankt Peters 
Kirke mulig:

Benediktinerinderne på Vor Frue 
Kloster, Benediktinerinderne af 
den hellige Lioba, Søstrene af Det 
Dyrebare Blod, Bonifatiuswerk, Eli-
sabeth Søstrene, Hedwig Søstrene, 
Sankt Joseph Søstrene, Ærkebi-
spedømmet Paderborn og Paulus 
Søstrene i Herxheim.

Velsignelse af udvidelsen af  
St. Peters Kirke i Herning

Tekst og billeder: Regitze Fuhrmann
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nyheder indland

Med Danmarks Unge Katolikker 
til helgenkåring i Rom
■ Lørdag d. 6. september 2025 mødtes vi 
5 unge fra Danmarks Unge Katolikker i 
Kastrup Lufthavn. Vi skulle med et tidligt 
fly til Rom for at overvære helgenkåringen 
af Carlo Acutis og Pier Giorgio Frassati 
dagen efter. Det var lige før 3 af os ikke 
kom med flyet, men med is i maven og 
en bøn eller to kom alle med på de sidste 
pladser i flyet. Gud en plan for, at vi 
skulle til Rom.

Søndagen startede kl. 6.30, for vi 
ville være sikre på at få plads på 
Peterspladsen til messen kl. 10.00. 
Allerede inden vi nåede til Peter-
spladsen, stødte vi ind i en meget 
lang kø. Der var ikke andet for end 
at stille os i den. Vi var nogle af de 

sidste til at komme ind ad indgan-
gen fra denne kø. Endnu en gang 
måtte jeg takke Gud for at have en 
plan.

Helgenkåringen skete under 
søndagsmessen på Peterspladsen, 
hvor Pave Leo XIV godkendte deres 
indstilling som helgener.

Som noget helt særligt var Carlos 
mor og mindre søskende tilstede. 
Carlos lillebror, som blev født sam-
me dato som Carlos død blot fire 
år senere, læste en af læsningerne. 
Som tilskuer var det en vild ople-
velse, men det må have været helt 
utroligt som mor at opleve sin søn 
blive helgenkåret.

Flere tusinde mennesker fra hele 

verden var mødt op for at overvære 
helgenkåringen og størstedelen var 
unge mennesker. Der var en helt 
bestemt stemning, som er svær at 
beskrive, men hvis man har deltaget 
i World Youth Days, kan man helt 
sikkert genkende stemningen.

Mange havde flag, t-shirts, 
hatte, vandflasker, skilte og meget 
andet med Carlos og Pier Giorgios 
billeder på.

To nye helgener som forbilleder  
for unge
Fælles for Carlo og Pier Giorgio var, 
at de levede deres liv for Gud. Begge 
kom fra familier, der ikke praktise-
rende den katolske tro, men de selv 

Carlo Acutis og Pier Giorgio Frassati i et sammensat billede (kilde: www.radiomaria.us)

→

K atol sk indblik6



Nyheder indland

Tekst og billeder: Lea Uhlott Noval  
(forkortet og redigeret af Ewa 
Angela Wegener – hele beretningen 
kan læses på www.katolsk.dk)

prioriterede at deltage i Euka-
ristien hver dag. Carlo deltog 
i messen hver dag før skole 
og har sagt, at »Eukaristien er 
vejen til himlen.« 

Pier Giorgio kom fra en ind-
flydelsesrig familie, fordi fade-
ren ejede avisen La Stampe. Pier 
Giorgio ønskede ikke at over-
tage familieforretningen, men 
i stedet uddannede han sig til 
mineingeniør. Minearbejderne 
var på daværende tidspunkt de 
mest primitive arbejdere, og 
han ønskede at hjælpe dem. På 
samme måde ønskede han at 
hjælpe de laveste i samfundet. 
En historie går på, at han en 
dag kom hjem uden sko og 
overtøj, fordi han havde givet 
det til de fattige, han havde 
mødt på vejen hjem.

Som ung, kun få år ældre 
end Pier Giorgio ved sin død, 
er de begge store forbilleder 
for mig. De levede et »alminde-
ligt« liv, men levede det til ære 
for Gud. Alt, hvad de gjorde, 
gjorde de af kærlighed til Gud 
og som en gerning af hengi-
venhed til Ham. Carlo har levet 
i samme verden som jeg, og 
han har vist vejen til hellighed i 
en verden som vores med hvad 
den indebærer.

Det var en kæmpe oplevelse 
at være med til helgenkårin-
gen, og jeg glæder mig over 
at have fået to ny himmelske 
venner. 

→

Stort fremmøde til årets  
sognefest i Sankt Annæ Kirke
■ Selv regn og blæst kunne 
ikke holde folk væk fra årets 
sognefest i Sankt Annæ Kirke 
søndag d. 14. september. 
Menighedens tre sproggrup-
per mødtes til en festlig dag, 
hvor børn, unge, voksne og 
ældre nød hinandens sel-
skab. Der blev serveret polsk 
og filippinsk mad, børne-
menuer, kaffe og kage – og 
børnene morede sig med 
skattejagt, tombola og andre 

sjove aktiviteter. Live musik 
satte gang i dansegulvet, og 
da solen brød frem først på 
eftermiddagen, løftede stem-
ningen sig endnu mere.

Den vellykkede sognefest 
er frugten af Sr. Teresas 
ihærdige arbejde i og for 
menigheden.

Tekst og billeder: 
Ewa Angela Wegener
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Nyheder indland

Fejring af Niels Steensens Grundskole 
og Gymnasiums 75-års jubilæum
■ Fredag d. 12. september fejrede 
Niels Steensen Grundskole og 
Gymnasium sit 75-års jubilæum. 
Det blev et brag af en fest. Elever-
ne og skolen havde organiseret 
forskellige boder og aktiviteter. 
Der var mange ting man kunne 
prøve, fx ansigtsmaling, fodbold, 
bullriding, salg af kager og pop-
corn, grillpølser og drikkevarer, 
forskellige konkurrencer som at 
samle flyttekasser på tid, bokse-
maskine, gæt en sang, keglespil 
med fodbold, sodavandspong og 
meget, meget mere.

Der var naturligvis også den 
mere officielle del med taler af 
rektor Henrik Vestergaard Stok-
holm, skoleleder Dan Ingemann 
Jensen, FAKS, og teaterchef ved 
Det kgl. Teater Kasper Holten, 
der selv har gået på NSG. Talerne 

kan man læse på skolens hjem-
meside (www.nsg.dk).

En mindetavle ved biblioteks-
trappen blev også afsløret, og 
festen fortsatte med levende mu-
sik på scenen. Der blev serveret 
Lasagne fra skolens kantine og 
overskuddet fra alle aktiviteterne 
gik til Caritas Danmark.

Herefter var der festmesse 
i Sankt Augustines Kirke, der 
ligger i tilknytning til skolen.

En stor tak til Alexander og 
Dan for deres arbejde med at 
arrangere denne jubilæumsfest, 
og til alle de øvrige ansatte og 
elever, der var med til at gøre 
dagen særlig.

Tekst og billeder: Niels Steensen 
Grundskole og Gymnasium

1: Ansigtsmaling og gode grin  2: EN meget fornøjet biskop Czeslaw 
3: Skolens rektor, Henrik Vestergaard Stokholm, holder tale 
4: P. Daniel Nørgaard forsøger sig med bullriding 

1

2

3

4

■ I forbindelse med festen 
for Vor Frue af Rosenkransen 
den 7. oktober, og oktober 
måneds traditionelle dedika-
tion til rosenkransen, lagde 
biskop Czeslaw turen forbi 
menigheden på Bornholm og 
Rosenkranskirken i Aakirkeby. 
Ud over læsninger og salmer 
i forbindelse med festdagen, 
bad biskoppen og menigheden 
efter messen et led af rosen-
kransen.

Bornholm fejrede 
Vor Frue af Rosen­
kransen med 
biskoppen

Tekst og billeder: Clara Prip

K atol sk indblik8



Nyheder udland

Ny diakon i Californien bliver 
senere til ny præst i Danmark

1: Nghia Do Dai  2: Diakonvielse Oakland  3: De fire jesuitter fra den nordpolske provins. Fra venstre: Mateusz Ignacik 
(provincialens højre hånd), Tai Hoang Nhat (vietnamesisk teologistuderende med fremtid i Kirgisistan), Nghia Do Dai 
og Daniel Nørgaard  4: Håndspålæggelse og bøn af biskop Michael Barber SJ

■ Lørdag d. 19. oktober blev 12 
jesuitter diakonviet af biskop 
Michael Barber SJ i Cathedral of 
Christ the Light i Oakland, Califor-
nien. Blandt dem var den 40-årige 
vietnameser Nghia Do Dai, også 
kaldet Joseph. Han har de seneste 3 
år studeret teologi på Jesuit School 
of Theology i Berkeley, og er nu i 
gang med en to-årig overbygning i 
»youth ministry.«

Fra 2019 til 2022 var Nghia en 
del af jesuitternes Niels Steensens 

Kommunitet i København, og det 
er planen, at han skal tilbage til 
Danmark fra sommeren 2027. Inden 
da vil han være blevet præsteviet i 
Vietnam. For at holde forbindelsen 
med Danmark ved lige var p. Daniel 
Nørgaard SJ med, ligesom Nghia 
har været med til Daniels løfteaf-
læggelse i Genova tilbage i 2021.

Nghia udtaler til katolsk.dk: 
»Jeg er rigtig glad for min tid her i 
Berkeley, hvor jeg for tiden læser 
sammen med 50 andre jesuitter fra 

hele verden. Men jeg glæder mig 
også til at skulle tilbage til Dan-
mark, som er det sted i verden, jeg 
er blevet sendt til for at skulle virke 
som præst. Jeg gør, hvad jeg kan, 
for at holde mit danske ved lige 
gennem Duolingo og forskellige 
danske radioprogrammer. Jeg håber 
også, at folk i Danmark vil fortsætte 
med at bede for mig og mit kald.«

Tekst og billeder: P. Daniel Nørgaard SJ

1

3

2

4
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Nyheder udland

Kilder: www.ncregister.com og 
press.vatican.va (oversat og redige-
ret af Ewa Angela Wegener)

■ Pave Leo XIV har udråbt 
den hellige John Henry New-
man til kirkelærer d. 1. no-
vember, på Allehelgensdag. 
Da han annoncerede det, 
sagde pave Leo: »I forbin-
delse med jubelårsfejringen 
af uddannelsens verden vil 
jeg tildele titlen kirkelærer 
til den hellige John Henry 
Newman, som har ydet et af-
gørende bidrag til teologiens 
fornyelse og til forståelsen af 
den kristne læres udvikling.«

Med denne udråbelse 
indtræder den hellige John 
Henry Newman i rækken 
af Kirkens 38 kirkelærere 
og føjer sig dermed til den 
udvalgte kreds af helgener, 
der er anerkendt for deres 
vedvarende bidrag til katolsk 
teologi og spiritualitet. Han 
er særligt kendt for sine 
indsigter i læren om doktri-
nens udvikling og samvittig
hedens rolle.

John Henry Newman var 

en engelsk teolog fra det 19. 
århundrede. Han var først en 
anerkendt anglikansk præst, 
inden han i 1845 trådte ind 
i Den katolske Kirke under 
Dominic Barberi, en italiensk 
præst, der spillede en frem-
trædende rolle i udbredelsen 
af katolicismen i England. 
To år senere blev Newmand 
ordineret som katolsk præst, 
grundlagde Oratoriet for den 
hellige Filip Neri i England 
og blev udnævnt til kardinal 
af pave Leo XIII i 1879.

Den seneste, der blev 
udråbt til kirkelærer før New-
man, var den hellige Irenæus 
af Lyon (ca. 125–202), som 
pave Frans udnævnte i 2022. 
Irenæus var en af Oldkirkens 
store teologer og kendt for 
sin indsats for at bevare 
Kirkens enhed.

Den hellige John Henry Newman 
udråbes til kirkelærer

Gobelintæppe 
hængende på 
Peterskirken i 
anledning af John 
Henry Newmans 
helgenkåring i 
2019, Vatican Media  

Norske biskop 
Erik Varden 
udnævnt til 
Dikasteriet for 
Gejstligheden

■ Som led i en række nyudnævnel-
ser er biskop Erik Varden blevet ud-
nævnt til medlem af et dikasterium 
i den romerske kurie . Pave Leo XIV 
har givet ham plads i Dikasteriet for 
Gejstligheden, som har ansvaret for 
præsters og diakoners tjeneste og 
uddannelse.

Det er første gang, at biskop Var-
den er blevet udnævnt til et dika-
sterium i den romerske kurie. Han 
siger, at tiden vil vise, hvad hans 
arbejde for dikasteriet vil bestå i.

Kilde: www.katolsk.no

Biskop Erik Varden (katolsk.no)
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Tema  ▶ B øn

Kontemplativ bøn.
Lad sindet hvile fredfyldt 
og stille hos Gud

D er findes mange slags verbale bøn-
ner. Vi beder alle sammen Fadervor. 
Vi beder Gud bevare vores kære. Vi 
beder for mennesker, der lider under 
krig, sult, forfølgelse og katastro-

fer. Vi beder om tilgivelse. Vi beder Gud give 
os det, vi savner allermest i vores liv. Vi takker 
for de gaver, vi får. Vi klager til Gud og spørger, 
hvordan han kan lade så forfærdelige ting ske. 
Vi sender spontant en skudbøn op til Ham, når 
vi pludselig gribes af angst. Vi beder Gud give 
os Jesu sindelag. Vi beder faste bønner. Vi beder 
frie bønner. 

Listen over verbale bønner er lang og vidner 
om, hvor værdifuld verbal bøn er. Ideelt set er 
verbal bøn en samtale med Gud. Men hvordan 
kan vi være sikre på, at det, vi får tilbage, virkelig 
er Guds tale til os og ikke en projektion af os 
selv? Giver vi Gud ørenlyd midt i alle vores ord? 

Jesus lovede at være med os helt til verdens 
ende. Da Jesus efter opstandelsen var vendt til-
bage til sin Fader, sendte han os i sit sted Hellig-
ånden eller - med Jesu ord - Talsmanden. Mange 
steder i evangelierne fremhæves Helligånden, 
direkte eller i symbolsk form. Igen og igen bliver 
vi mindet om, at vi skal lytte til Helligåndens 
vejledning. 

I forbindelse med den nyligt afsluttede synode 
pegede Pave Frans lige fra begyndelsen på vigtig-
heden af at lytte til Helligånden og til hinanden, 
når vi forholdt os til behovet for reformer i Kir-
ken. Hele processen blev tilrettelagt med dette 
for øje, velvidende at vi kan have for vane at være 
mere optagede af at formulere og ytre vores egne 
meninger end at lytte til andres. 

Vigtigheden af at lytte har vi alle grund til at 
skrive os bag øret. Det gælder ikke mindst, når 
vi repræsenterer en autoritet, der er vant til at 
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blive lyttet til i kraft af sin stilling, eller vi har 
noget ømtåleligt på spil, der gør, at vi let bliver 
provokeret og opslugt af følelser, så vi glemmer 
at lytte. 

Det lyder måske enkelt, men hvor let er det 
egentlig at lytte og give plads til andet end vores 
egne tanker og følelser? Egoet kommer ofte til at 
fylde alt for meget, samtidig med at samfundet 
med sine mange krav, forventninger, distrakti-
oner og tempo sætter hjernen på overarbejde og 
efterhånden undergraver evnen til at fordybe sig.

Med andre ord er det ikke automatisk sådan, 
at vi er i stand til at blive stille og lyttende – hver-
ken til hinanden eller til Helligånden. I denne 
artikel vil jeg pege på vigtigheden af at lære at 
lytte og være til stede her og nu, og at denne 
evne hænger snævert sammen med den kontem-
plative bøn.

I stedet for kontemplativ bøn anvendes i dag 
ofte begreber som stille bøn, indre bøn, centre-
rende bøn, ordløs bøn og meditation. Kært barn 
har mange navne. Fælles for dem er en intention 
om at tømme sindet for den stadige strøm af 
ord og følelser for i stedet at fæstne bevidsthe-
den enten udelukkende på åndedrættet eller på 
åndedrættet i kombination med gentagelse af en 
sætning, nogle få ord, et enkelt ord eller blikket 
på en ikon.

Salmernes bog er en rig kilde til valget af det 
eller de ord, som udtrykker ens hensigt med den 
kontemplative bøn. Et andet velkendt eksem-
pel er Jesusbønnen: »Herre Jesus Kristus, Guds 
søn, forbarm dig over mig arme synder«. Her 
kan man vælge hele sætningen, nøjes med for 
eksempel ordene »forbarm dig over mig« eller 
blot ordet »Jesus«. 

Når vi ser  ind i et lille barns øjne, fremkal-
der barnets dybe nærvær og tillidsfulde blik 
en mystisk oplevelse af at være i kontakt med 
evigheden. Jeg kalder det at være på kongevejen 
til Gud. Det må være det, Jesus mente, da han 
sagde, at vi skal blive som det lille barn, disciple-
ne ville holde tilbage fra ham, for ellers kommer 
vi slet ikke ind i Himmeriget.

Børn har en umiddelbar adgang til Gud, som 
risikerer at blive forplumret eller ødelagt af den 
socialisering, der finder sted under opvæksten. 
Barnet begynder at tvivle på eksistensen af en 

almægtig og kærlig Gud. Især hvis der ikke er 
nogen at tale med om tvivlen. Lad mig tage mig 
selv som eksempel. 

Jeg voksede op på landet i 1940’erne. I min 
familie var tro og kristendom ikke noget, man 
talte om eller havde stærke ritualer for. Kristen-
dommen blev primært sunget ind i mine årer 
af en hjemmesyerske, der kunne alle de kendte 
salmer af Brorson, Ingemann og Grundtvig 
udenad. 

Jeg kunne læse, før jeg kom i skole. Det betød, 
at jeg kunne sætte mig over for hende og følge 
med i familiens salmebog, mens vi sang og sang 
i takt med symaskinens snurren. På den måde 
lejrede essentielle dele af kristendommen sig i 
mit modtagelige barnesind.

En anden kilde til læring var min elskede 
klasselærer i første og anden klasse. Hun fortalte 
bibelhistorie, så fortællingerne blev lyslevende, 
støttet af de plancher med bibelske billeder, vi 
hentede på skolens lager.

I 1940’erne, hvor jeg var barn, var samfun-
det og børneopdragelsen autoritær og lidet 
opmærksom på barnet som andet og mere end 
en lille voksen. Som det tænksomme barn, jeg 
var, mistede jeg gradvist min barnetro. I stedet 
voksede en stærk længsel efter selv at kunne 
bestemme over mit liv frem. Så snart der åbnede 
sig en mulighed for at klare mig selv økonomisk, 
pakkede jeg kufferten og flyttede hjemmefra, nys 
fyldt sytten.

Min udlængsel gik hånd i hånd med en 
længsel efter at finde »den eneste ene«, som 
jeg kendte det fra ugebladenes romaner. Det 
viste sig at være sværere, end jeg troede. Som 
fireogtyve årig giftede jeg mig med en otte år 
ældre mand, som var et forbillede for mig med 
sin mildhed, kulturelle viden og livserfaring. 
Vi fik tre dejlige børn sammen. Men længslen 
ville ikke slippe mig. Den var nu blevet til en 
ubestemmelig følelse af savn. Efter enogtyve års 
ægteskab blev vi skilt. 

I tiden efter skilsmissen løb jeg ind i en al-
vorlig depression. Ikke på grund af skilsmissen, 
men fordi jeg ikke vidste, hvad der i virkelighe-
den var på spil. Psykoterapi hjalp til at forstå 
mine tanker og følelser bedre men nåede ikke 
ind til selve kernen i min længsel.

Det var de østlige religiøse traditioner, først 

»Det lyder måske enkelt, men hvor let er det 
egentlig at lytte og give plads til andet end 

vores egne tanker og følelser?«
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og fremmest zenbuddhismen, der ledte mig på 
vej. Den ordløse meditation introducerede mig 
til det ubegribelige åndelige univers, som er til 
rådighed for alle mennesker uanset religiøs og 
kulturel baggrund. Samtidig gav den ledsagende 
undervisning mig et livsvigtigt indblik i sindets 
psykologiske mekanismer. 

Jeg tog aldrig zenbuddhismen til mig som 
religion men blev ved med at se mig selv som 
ateist. Buddhismen kræver ikke, at man tror på 
Buddha som en gud. Buddha er først og frem-
mest en stor åndelig mester, og undervisningen 
i hans lære er empirisk i den forstand, at den 
bygger på den psykologiske indsigt og erfaring, 
han fik under meditation.

Gennem en vedholdende og stabil meditati-
onspraksis kombineret med den selvransagelse, 
som undervisningen hele tiden fremhævede 
som vigtig for den personlige udvikling, fik 
jeg det mærkbart bedre. Jeg fik store mentale 
gennembrud under meditationen. Oplevelserne 
udfordrede min »fornuft« og stimulerede lysten 
til videre udforskning af det ukendte. 

På et tidspunkt indså jeg endelig, at min 
længsel havde en åndelig karakter, som ikke 
længere var forbundet eller forstyrret af tanker 
om parforhold. Jeg blev samtidig smerteligt klar 
over, at min evne til at være nærværende havde 
været invalideret i mange år. 

I seks år  var jeg elev af den anerkendte viet-
namesiske zen mester Thich Nhat Hanh. Under 
en forelæsning rådede han os vesterlændinge, 
der sad ved hans fødder, til at vende tilbage til 
vores religiøse baggrund for at hele de sår og 
brud, vi måtte have pådraget os. Sådanne skader 
ville ellers forhindre os i at blive forankret i en 
kulturelt fremmed religion. »Vi er nok buddhi-
ster, vi behøver ikke være flere«, som han sagde. 
Den holdning til »mission« skabte troværdighed 
og tillid.

Jeg fulgte Thich Nhat Hanhs råd og begyndte 
forsigtigt at nærme mig folkekirken, som var den 
kristne retning, jeg kendte til fra min barndom, 
ligesom jeg begyndte at læse kristen litteratur. 
Især katolske forfattere med en kontemplativ 
tilgang til tro og bøn optog mig. Deres måde 
at skrive om tro og åndelig praksis vandede det 
sædekorn, som var blevet sået i mig som barn, 

og som zen havde vækket af dvalen. Særlig vigtig 
blev en bog, som siden er udgivet på dansk.1

Det tog nogen tid, inden jeg fandt et kristent 
sted, hvor jeg følte mig hjemme. Det blev på 
klosteret Karmelgården i Skåne. Den indre bøn, 
man praktiserede her, og den personlige vejled-
ning, jeg blev mødt af hos den ledende munk, nu 
afdøde forfatter og karmelit Wilfrid Stinissen, 
gav genklang i mit sind. Han kunne uden besvær 
rumme min ateistiske tankegang og forstod den 
buddhistiske erfaring, jeg kom med. I ham var 
det ikke svært at se »Guds milde ansigt«.

Karmelgården blev det sted, jeg vendte tilbage 
til igen og igen i årene, der kom. Her fik jeg store 
åndelige gennembrud, der gradvist bekræftede 
mig i, at jeg hørte hjemme i katolicismen. Efter 
fire års samtaler og brevkontakt optog Wilfrid 
Stinissen mig i Kirkens fællesskab under nyt-
årsmessen på min femogtresårs fødselsdag.

Jeg har skrevet udførligt om min baggrund og 
udvikling i bogen »Nærværets Vej«2. Fra tretten 
år som katolsk retræteleder ved jeg, at mange 
søgende mennesker kan spejle sig i mit forløb. 

Deltagerne på retræterne kom i de fleste til-
fælde med baggrund i en livskrise. Mange havde 
søgt hjælp i alternative miljøer, hvor de havde 
haft glæde af at meditere i den ene eller den 
anden tradition3, men samtidig haft svært ved at 
tage den tilhørende lære til sig i det lange løb. 

Andre retrætedeltagere kom med personlige 
erfaringer fra en opvækst i Indre Mission, Den 
katolske Kirke eller et andet kristent miljø, som 
havde fået dem til at vende kirken og kristen-
dommen ryggen. De kom med et håb om at blive 
inspireret til at vende hjem til kristendommen 
på en retræte, der fandt sted på et semi-kon-
templativt kloster, hvor de ville blive undervist i 
kristen meditation og trosrettet psykologi.

Det er min klare erfaring, at Kirkens mulighed 
for at komme disse grupper af mennesker, ja alle 
sekulært opvoksede mennesker i møde, afhæn-
ger af, om Kirken i udgangspunktet er i stand 
til at møde det enkelte menneske fordomsfrit, 
erfaringsbåret og uden vægt på dogmatik. 

Mennesker med baggrund i det sekulære 
samfund vil ofte have et forvrænget billede 
af katolicismen, og mange ved meget lidt om 
kristendommen i det hele taget. De søger typisk 
fred i sindet, autenticitet i det religiøse møde, 

»Det tog nogen tid, inden jeg fandt et kristent 
sted, hvor jeg følte mig hjemme. Det blev på 

klosteret Karmelgården i Skåne.«
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livsvisdom og veje til at leve på en ny måde. De 
har ingen tro, men de vil gerne tro.

Ved at se på elementerne i min vej ind i kri-
stendommen kan man udlede mange pejlemær-
ker for den evangeliserings- og missionsopgave, 
Jesus sendte sine apostle ud på. Opgaven er ikke 
blevet mindre vigtig i nutidens samfund. 

Indre fred og stilhed  er en vigtig 
grundtone for alle former for bøn, verbal som 
kontemplativ. Det er en bevidsthed, der giver 
plads til Helligånden som en oplevet virkelighed 
og skaber det rum af lyttende opmærksomhed, 
som Helligåndens vejledning kan virke igennem. 
At kunne lytte kræver nærvær og koncentreret 
opmærksomhed hos den, der lytter. 

Jesus sagde til sine følgere, at de skulle søge 
ind i et stille rum, når de ville bede, og han 
rådede dem fra at bruge mange ord i bønnen. 
Når Jesus selv ville være uforstyrret sammen med 
sin far, søgte han til øde steder, hvor han kunne 
bede i stilhed, alene eller sammen med nogle få 
af sine nærmeste. Han pegede på, at det at være 
sammen med Ham er Vejen til Gud, til Faderen.

Bed uden ophør skrev Paulus til menigheden 
i Thessaloniki, men hvordan er dette muligt, når 
man også skal kunne eksistere i verden med al 
dens tumult og alle dens krav? Nøglen er på én 
og samme tid at kunne lade sindet hvile fredfyldt 
og stille hos Gud, samtidig med at man færdes 
og handler i verden. Vi kan kalde det dobbeltret-
tet bevidsthed. 

Dobbeltrettet bevidsthed udvikles i en lang 
og stabil åndelig praksis, hvor stille bøn og 
selvransagelse er i fokus. Vi kender den fra den 
udstråling, der udgår fra mennesker, der lever og 
handler i konstant bevidsthed om, at Jesus er til 
stede her og nu, overalt og i ethvert menneske, 
de møder. Sådanne mennesker kalder vi hellige. 

Evne til at lytte var som tidligere nævnt en 
ledetråd for hele synodeprocessen, men det 
slutter ikke hermed. I alle lag af Kirken skal vi 
søge tilbage til Kirkens mystiske tradition for at 
lære at blive lyttende – til Helligånden og til hin-
anden. I den forstand skal vi blive som de små 
børn, Jesus kaldte til sig, da disciplene ville vise 
dem bort. Hvis det lykkes, vil vi vokse som Kirke 
og fremme helingen af de sår og brud, Kirken 
lider under i dag. ◼

Læs mere af 
Else Marie Kjerkegaard:

Hjemmeside:
www.elsemariekjerkegaard.dk.

Instagram: #elsemariesig.

1.	 Franz Jalics: Kontemplative åndelige 
øvelser – en indføring i den kontemplative 
livsholdning og i Jesusbønnen, Katolsk 
Forlag 2012

2.	 Else Marie Kjerkegaard: Nærværets Vej 
– en opdagelsesrejse med Buddha og Jesus, 
Boedal 2007

3.	 For eksempel transcendental 
meditation

»Dobbeltrettet 
bevidsthed udvikles 
i en lang og stabil 
åndelig praksis,  
hvor stille bøn og 
selvransagelse  
er i fokus.«
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Tema  ▶ B øn

Fire katolikker for-
tæller om at bede: 
Det giver ro, plads 
til refleksion og 
nærvær med Gud

Bøn kan have mange forskellige 
former og rammer og opstå spontant 
i en travl hverdag. Klaus, Christa, 
Richard og Marymalar deler ud af 
deres erfaringer med bønnen
Af Claudia Mazur
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Klaus Ginnerup, 68 år, er 
gift og har to voksne børn. Han 
er pensioneret, bor i Fredericia 
og er menighedsrådsformand i 
Sankt Knuds Kirke i samme by. 
For ni år siden konverterede han 
til katolicismen.

Jeg har oplevet, at bøn er et stærkt 
redskab. Ikke forstået på den måde, 
at man kan bede Vorherre om en ny 
Mercedes, men det har en virkning 
på mig og påvirker mig for det 
meste meget kraftigt. Jeg bryder 
ikke hulkende sammen i gråd, men 
som regel flyder tårerne ud af mig. 
Bøn efterlader mig med et bedre 
mentalt velbefindende, og det giver 
en indre ro og tryghed. Nogle vil 
nok mene, at det er en ro, jeg giver 
mig selv, men jeg tror på, at det er 
en ro, Gud giver mig. At bede en 
bøn får mig også til at føle, at jeg er 
en del af et meget stort fællesskab: 
Guds fællesskab. 

Jeg har ikke et præcist tal på, 
hvor ofte jeg beder, for jeg har ikke 
en daglig rutine. Jeg beder efter 
behov, men det er typisk flere gange 
om ugen. Til messen beder jeg de 
rituelle bønner, og når jeg beder for 
mig selv, improviserer jeg tit en bøn 
med foldede hænder og dæmpet 
stemme. Jeg har en klar opfattelse 
af, at Gud ikke kigger i bønnebo-
gen, og jeg er helt sikker på, at 

Gud hører mig, når jeg har brug 
for at blive hørt — også selvom jeg 
ikke altid falder på knæ og folder 
hænder, når jeg beder. Jeg tror ikke 
på, at der er en særlig kode for at 
komme i kontakt med Gud. Jeg har 
engang lært, at Gud er i os og over-
alt. Det er en smuk tanke.

Når jeg beder, kan jeg både bede 
for mig selv og for dem omkring 
mig. Jeg beder for, at Gud holder 
hånden over mig og min familie. 
Jeg kan også helt spontant bede 
en takkebøn, for eksempel efter 
en god dag, og faktisk indleder jeg 
mange bønner med at sige tak. Jeg 
synes, det er vigtigt, at man ikke 
kun beder om hjælp, men også hu-
sker at takke Gud for alt det gode.

Jeg lærte at bede min første bøn, 
Fadervor, da jeg gik til konfirmati-
onsforberedelse i folkekirken, og 
da jeg gik på konvertitkursus læste 
jeg i bogen »Lær os at bede«. Da 
jeg konverterede, fik jeg foræret en 
bønnebog, som jeg af og til slår op 
i. Min oplevelse er, at bøn spiller en 
større rolle for en katolik end for en 
luthersk-evangelisk kristen. Bøn er 
en del af den katolske tradition. Da 
jeg konverterede for ni år siden, var 
det fordi jeg begyndte at interessere 
mig for Den katolske Kirke. I dag 
føler jeg mig mere hjemme i den 
katolske måde at tro på.

I mange år har jeg sloges med 
depressioner, og der har jeg bedt 
Gud om hjælp og styrke. Bøn betød 
også noget helt særligt for mig 
sidste sommer, da jeg troede, at jeg 
var alvorligt syg. Jeg gik og småho-
stede, og på røntgenbilledet fandt 
lægerne en skygge på min ene 
lunge. Jeg blev sendt videre til en 
ny scanning, men måtte vente 14 
dage. Det var godt nok de længste 
14 dage i mit liv. Jeg så hele mit liv 
passere revy og var virkelig skræmt 
fra vid og sans. Grunden til, jeg 

reagerede så kraftigt, var nok 
fordi, jeg havde mistet min mor 
til lungekræft. I den periode blev 
det meget vigtigt for mig at bede, 
og jeg bad for ro og trøst. Det viste 
sig bagefter, at der bare var tale 
om en skygge fra hjertet og ikke 
noget alvorligt. 

Jeg kan også finde på at bede til 
Gud, hvis jeg er nervøs for noget. 
For eksempel kan jeg ikke fordrage 
at gå til tandlæge, og da jeg skulle 
have revet en kindtand ud, bad jeg 
Gud om at lede tandlægen på rette 
vej. Alt gik fint, og det gjorde slet 
ikke ondt. Det takkede jeg Gud for 
bagefter. En ateist ville nok sige, 
at det skyldtes en dygtig tandlæge. 
Det gjorde det helt sikkert også, 
men det har Gud måske sørget for, 
at hun er.

Christa Bonde, 65 år, bor i 
Gentofte. Er gift og har to børn og 
tre børnebørn. Efter 23 år er hun 
stoppet som skoleleder på den 
katolske Sankt Knud Lavard Skole 
i Kongens Lyngby i København. 
Er tidligere forperson for Caritas 
Danmark. Hun er døbt katolik. 

Bøn er vigtig for mig, fordi det er 
limen i troen. For mig er det en 
samtale med Gud.
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»Jeg kan også helt spontant bede en takkebøn,  
for eksempel efter en god dag, og faktisk indleder 
jeg mange bønner med at sige tak.«
Kl aus Ginnerup

nr . 04—2025 tema:  Bøn 17



Jeg beder både de fastlagte 
bønner såsom morgenbøn, bord-
bøn, aftenbøn, tidebøn og fælles-
bøn under messen, men jeg beder 
også skudbønner, som jeg kalder 
det. Denne type bøn er for mig en 
privat bøn, som jeg beder i løbet 
af min dagligdag. I morges gik jeg 
for eksempel en tur ude i solskins-
vejret og bad en takkebøn til Gud, 
men jeg kan også finde på at bede 
om hjælp, enten for mig selv eller 
på andres vegne. Det sker, hvis der 
kører en ambulance forbi mig med 
fuld sirenelyd. Så beder jeg for den, 
der ligger i ambulancen, og de på-
rørende, der er bange. Som skole-
leder bad jeg ofte for mine familier, 
hvis de havde det svært eller var 
ramt af sygdom. På den måde kan 
bøn fjerne noget af ens magtesløs-
hed i en svær situation, for man kan 
altid bede en bøn for andre. Jeg har 
set det som en gave.

Jeg har ikke en forventning om, 
at der kommer svar, når jeg beder. 
Det er deri, troen ligger: At man 
ikke ved, hvilken form for hjælp, 
der eventuelt kommer. Min mor 
sagde altid, at man gerne må bede 
om hjælp, men man skal selv kunne 
løse problemet. Det har været en 
rød tråd gennem mit liv.

Jeg er vokset op i et hjem, hvor 
mine forældre var katolske konver-
titter, og bønnen var vigtig for dem. 
Derfor lærte jeg allerede som barn 
at bede aftenbøn og tidebøn, også 
på latin. Jeg kan huske, at min mor 
sad og øvede med mig, og der var 
en nærhed forbundet med det. Det 
er et barndomsminde for mig. Jeg 
har derfor siden jeg var barn altid 
kunne de latinske bønner, og det 
er faktisk en hjælp, når man er ude 
i verden, for så kan man være med 
i bønnen. 

Når jeg har været ude at rejse 
med Caritas, har bønnen været et 
utroligt stærkt redskab og noget, 

vi har kunne være fælles om. Jeg 
kan huske, at vi engang skulle ud 
og besøge en flygtningelejr, der 
var brændt ned. Det var frygteligt. 
Vi havde en præst med, og det var 
enormt helende at bede sammen.

Når jeg beder de rituelle, faste 
bønner, falder der en ro over mig, 
og jeg føler, at jeg befinder mig 
uden for tid og sted. Men når jeg 
beder for mig selv, reflekterer jeg 
over, hvad jeg beder om. Når man 
selv skal formulere en bøn, kan det 
også give en indre afklaring.

Der er så mange hjælpemidler 
til bøn i Den katolske Kirke, som 
ligger lige for, og som er med til at 
bane vejen for et bønsliv. Man kan 
være sammen om at tænde et lys i 
kirken eller bede en rosenkrans i 
fællesskab med andre. Det har vi 
gjort meget på skolen, og det har 
været dejligt konkret for børnene. 
I et travlt liv tror jeg på, at vi har 
brug for ro til at tænke, og det kan 
bønnen hjælpe med.

Richard Møller-Jørgensen, 
22 år, studerer musikvidenskab 
på Københavns Universitet og er 
bestyrelsesmedlem i Danmarks 
Unge Katolikker. Han bor hos sine 
forældre i Nærum i Nordsjælland, 
hvor han også er vokset op.  
Er døbt katolik.

Bøn er for mig en samtale med 
Gud, og mit forhold til bønnen og 
hvor tit jeg beder, afhænger derfor 
meget af mit forhold til ham. Hvis 
jeg i en periode render meget til 
fester, er det ikke lige så stærkt, 
som i de perioder, hvor jeg går mere 
i kirke.

Det hjælper altid at bede. Gud vil 
altid hjælpe — selvom det måske 
ikke nødvendigvis er på den måde, 
man selv havde tænkt det. Hvis 
jeg ikke selv er klar over, hvad jeg 
mangler, kan jeg bruge bønnen 
til at sætte mig ned, mærke efter 
og være ærlig over for mig selv. 
Bønnen kan give en åbenbaring, og 
det kan blive mere tydeligt, hvad jeg 
har en længsel efter. 

Oftest beder jeg, når jeg er i 
kirke. Det er ret sjældent, at jeg går 
ned på knæ og beder for mig selv. 
Jeg kan også godt finde på at bede 
en bøn i forbindelse med målti-
der, når jeg er i en social kontekst 
med andre katolikker. Der slår jeg 
korsets tegn og viser taknemmelig-
hed for maden. Men jeg kunne ikke 
finde på at gøre det i mine andre 
vennegrupper. Det rum bliver kun 
skabt, når jeg er sammen med folk, 
der deler samme tro.

Når jeg beder en bøn, falder 
der en ro over mig, og når jeg slår 
korsets tegn, føler jeg Guds nær-
vær. Efter bønnen kan jeg også føle 
tilgivelse, hvis jeg har bedt om det, 
for eksempel hvis jeg har gjort en 
dårlig gerning eller sagt noget for-
kert. Det er som om, at bønnen kan 
opfylde noget, der har manglet.

I det samfund, vi lever i, med 
mange medier og indtryk, der kører 
rundt i hjernen, er det sundt at 
stoppe op, tage en dyb vejrtrækning 
og bede en bøn. Det er den medita-
tive del, der gør, at jeg finder en ro.

Mine forældre lærte mig at bede 
Fadervor, og jeg har også lært at 
bede i kirken, men at bede uden for 
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»Min mor sagde altid, at man gerne må bede om 
hjælp, men man skal selv kunne løse problemet. 
Det har været en rød tråd gennem mit liv.«
Christa Bonde
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den er forholdsvis nyt for mig og 
noget, jeg er begyndt på efter jeg er 
blevet mere aktiv i Danmarks Unge 
Katolikker. Da jeg med hovedbesty-
relsen var på besøg i Vor Frue Kirke i 
Aarhus, satte en af bestyrelsesmed-
lemmerne sig ned på kirkebænken 
og begyndte at bede. Det inspirere-
de også mig til at gøre det samme. 
På den måde har det at være med i 
organisationen inspireret mig, og 
jeg spejler mig meget i andre men-
neskers måde at udleve troen på. 
Kirken og troen havde ikke været 
det samme uden fællesskabet.

Marymalar Elden, 51 år, bor 
i Gislinge uden for Holbæk, er 
gift og har to voksne børn. Ar-
bejder som butiksmedhjælper. Er 
menighedsrådsformand i Sankt 
Elisabeths Kirke i Holbæk. Hun er 
født i Sri Lanka, hvor hun blev døbt 

katolik, og som 13-årig flyttede 
hun til Danmark.

Da jeg var barn, bad vi meget, og i 
vores landsby skulle man deltage i 
messerne. Jeg gik på en skole, hvor 
man gik i kirke og deltog i morgen-
messer. Inden jeg kunne komme 
til Første Kommunion, måtte jeg 
lære nogle bønner udenad, og det 
foregik også på skolen, hvor jeg 
lærte at bede.

Jeg bruger meget tid på at bede. 
Jeg beder rosenkrans flere gange 
om dagen, omkring en halv time 
hver morgen og tre kvarter hver 
eftermiddag. Om morgenen læser 
jeg også altid et kapitel i Bibelen. 
Det er relativt for nylig, at jeg er be-
gyndt at bede rosenkrans så mange 
gange om dagen. Engang følte jeg 
ikke, at det var noget, jeg havde tid, 
og det var svært at komme i gang 
med. Men nu har jeg skåret ned på 
mit forbrug af film og TV-serier og 
fundet tiden.

Det er forskelligt, hvordan jeg 
beder. Nogle gange knæler jeg, 
andre gange står jeg op, og hvis 
jeg er træt, beder jeg ikke højt men 
indeni mig selv. Det er en stor hjælp 
for mig at bede, og jeg føler, at jeg 
bliver ledt på rette vej. Af og til føler 
jeg, at jeg gennem bøn taler med 
min skytsengel, og i mine tanker 
kan jeg mærke hans eller Guds 
stemme. Jeg er rigtig glad for det. 
Når jeg mærker en tvivl i mit hjerte, 

kan jeg også finde på at bede for at 
få vejledning. Ellers får jeg ofte svar 
på mine spørgsmål, når jeg sidder 
og hører præstens prædiken under 
messen. Så ved jeg, hvad Gud gerne 
vil have, at jeg skal gøre. 

Jeg beder oftest alene, fordi det 
kan være svært at samle familien i 
løbet af hverdagen. Men på spe-
cielle dage, for eksempel til jul, 
nytår eller den 13. oktober, som er 
en særlig mærkedag for tamilere, 
beder vi fællesbøn sammen.

I min familie har vi også traditi-
on for at bede rosenkrans sammen 
hver maj og oktober. Min mor, min 
lillebrors og kusines familie samles 
i forskellige huse, hvor vi beder 
rosenkrans og spiser aftensmad 
sammen bagefter.

Jeg kan mærke, hvor dejligt det 
er at være sammen med Gud i bøn-
nen. Jeg kan også godt lide at bede 
sammen med andre i kirken. Når 
man sidder og siger bønnen højt i 
fællesskab, kommer der en følelse 
af jubel over det, og man får ro i 
sit hjerte.

Hvis jeg en dag ikke når at bede 
en bøn eller bliver forsinket, opstår 
der uro i mit hjerte, men når jeg 
er færdig med at bede, er jeg helt 
rolig og føler glæde. Af og til mister 
jeg koncentrationen undervejs i 
bønnen, men får den igen, når jeg 
fortsætter. Det føles som om, at 
Jomfru Maria er sammen med mig 
og forsøger at lede mig på rette vej. ◼
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»Når man sidder og siger bønnen højt 
i fællesskab, kommer der en følelse af 
jubel over det, og man får ro i sit hjerte.«
Marymal ar Elden
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Tema  ▶ B øn

Kinesisk teolog:
I den katolske tradition fandt 
jeg en dyb spiritualitet, som 

er kernen i mit kristne liv

En midaldrende kinesisk teolog fandt via sin forskning ind i 
Den katolske Kirke, hvis tradition for spiritualitet og bøn er blevet 

central for hendes liv. Hun er taknemlig for at have fundet den 
katolske tro, men savner frihed til at tale åbent om sin tro

Tekst og foto: Malene Fenger-Grøndahl

Clara er vokset op i en middelklas-
sefamilie i det sydvestlige Kina, 
hvor hendes far var forsker, og 
hendes mor også havde en længere 
uddannelse. Begge forældre var 
optaget af litteratur, både kinesisk 
og europæisk, og i hjemmet var 
der mange bøger, som Clara tidligt 
begyndte at læse på egen hånd. 
Hun holdt især af at læse oversatte 
europæiske romaner og fortællin-
ger, gerne med et eventyrligt eller 
spirituelt indhold.  

»Som barn læste jeg på et tids-
punkt legenden om den hellige 
Frans af Assisi, og den blev jeg 
meget betaget af. Jeg opfattede det 
imidlertid som ren fiktion, og jeg 
vidste ikke noget om katolsk tro 
eller helgener,« fortæller hun.

Flere årtier senere, i 2020, blev 
hun døbt i en katolsk Kirke i USA, 
i en by, der var opkaldt efter Frans 
af Assisis nære veninde, Clara, der 
ligesom Frans fik en orden opkaldt 
efter sig, clarisserne. 

»Jeg blev døbt i USA, fordi jeg 

var bange for, om det kunne skabe 
problemer at blive døbt i en katolsk 
Kirke i Kina. Det er ikke forbudt at 
være katolik, men som teologisk 
forsker kan jeg ikke tale højt om 
min egen tro,« siger hun.

Desuden ønskede hun at få sin 
søn, der dengang var omkring 
seks år, døbt katolsk, og det er ikke 
muligt i Kina, hvor man først kan 
tilslutte sig et trossamfund, der 
ikke opfattes som en del af kine-
sisk traditionel kultur, når man er 
fyldt 18 år. 

Valgte  Clara som 
sit kristne navn
I forbindelse med dåben valgte hun 
navnet Clara som sit kristne navn.

»Jeg huskede min fascination af 
Frans af Assisi som barn, og da det 
så tilfældigvis blev en by opkaldt ef-
ter Clara af Assisi, jeg skulle døbes 
i, var det et let valg,« siger hun.

Vi kender Claras identitet, 
men bruger alene hendes kristne 
fornavn her i artiklen. Hvis hen-

des officielle kinesiske navn bliver 
kædet sammen med udtalelser om 
personlig tro og bønsliv, risikerer 
hun at blive afhørt og eventuelt 
fængslet. Det kan også skabe 
problemer for hende i forhold til 
hendes ansættelse og fremtidige 
karriere. 

»Almindelige mennesker i Kina 
kan godt tale om deres tro offent-
ligt, selv om det ikke er almindeligt 
og også opfattes som mærkeligt. 
Men personer, som har en form for 
position, akademisk, kulturelt eller 
politisk, forventes at holde deres 
tro for sig selv – ikke mindst når det 
drejer sig om for eksempel kristen-
dom,« fortæller hun.

Udfordringen møder Clara i 
Hong Kong, hvor hun er på et tre 
måneders forskningsophold på 
Institute of Sino-Christian Studi-
es – et akademisk institut, der er 
specialiseret i kinesisk kristendom. 
Instituttet ligger på samme område 
som et kristent spiritualitets- og 
dialogcenter, Tao Fong Shan (Bjer-
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get, hvor Kristusvinden blæser), 
som blev grundlagt af to norske 
missionærer, Karl Ludvig Reichelt 
og Notto Thelle, i 1930erne. De byg-
gede blandt andet en kirke i traditi-
onel kinesisk-daoistisk stil, og invi-
terede buddhistiske omvandrende 
munke til samtale og dialog. I dag 
kommer der ikke buddhistiske van-
dremunke på stedet, som i stedet 
bruges af kristne grupper, der vil på 
retræte, og studerende, der delta-
ger i centrets kurser i blandt andet 
kinesisk kristen porcelænsmaling 
og kalligrafi, åndelig vejledning og 
interreligiøs dialog. 

Stedet var indtil 1990 ejet af Den 
Nordiske Buddhistmission – senere 
Areopagos – og Areopagos støtter 
fortsat centret og dets aktiviteter. 
Der er jævnligt gæster fra Skandi-
navien på Tao Fong Shan, og det var 
netop den internationale chef for 
Areopagos, Andreas Dybkjær-An-
dersson, som Clara faldt i snak med 
under en af sine første dage på Tao 
Fong Shan. Clara er indkvarteret på 

pilgrimscentret under sit forsk-
ningsophold, og hun er optaget 
af stedets historie og den dialog 
mellem kristne og buddhister, som 
har præget det i snart 100 år. 

Troen gør forskningen 
levende
Det bevæger hende en gruppe fra 
Areopagos ikke kun besøger stedet 
af akademisk interesse, men har en 
åndelig praksis, for eksempel i form 
af stille bøn i krypten bag kirken og 
gudstjenestefejring i kirken. 

»Jeg føler mig så heldig, at jeg 
har fundet Gud og Den katolske 
Kirke. Uden den ved jeg ikke, hvor-
dan jeg skulle leve et kristent liv, for 
det er den katolske spiritualitet og 
bøn, der er kernen i min tro og min 
hverdag – og uden den praksis kan 
jeg ikke se, hvordan jeg skulle leve 
som menneske og som forsker,« 
siger hun.

Hun forklarer, at der blandt 
teologiske forskere i Kina, så vidt 
hun ved, er nogle enkelte troende 

kristne, mens langt de fleste enten 
er ateister eller buddhister, eller 
er præget af en kombination af 
daoisme, buddhisme og folkelige 
traditioner. 

»Men uanset bliver det ikke op-
fattet som relevant for vores fag og 
forskning. Vi studerer teologi, men 
taler ikke om vores tro. For mig er 
det troen, der kan gøre forskningen 
levende; ellers stivner den i rigide 
metoder. Men mine kollegaer og 
min chef ved ikke noget om min 
tro,« siger hun.

Claras mor var oprindeligt bud-
dhist, mens hendes far var calvini-
stisk kristen. Clara følte sig ikke for 
alvor tiltrukket af nogen af delene. 
Den calvinistiske kristendom fandt 
hun for streng, og buddhismen var 
heller ikke et svar på hendes læng-
sel efter mening.

»I buddhismen er den ultimative 
sandhed, at det, du opfatter som 
virkeligt, er en form for illusion 
skabt af dit hjerte. Du knytter dig 
til ting og mennesker, som altid 
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er i færd med at forandre sig og 
forsvinde. Indser du det, kan du nå 
frem til den ultimative intethed og 
opnå nirvana, den fuldendte lykke. 
Men det giver ikke mening for mig, 
og jeg har altid haft svært ved at 
meditere med intethed som fokus 
og mål,« siger Clara.

Maria som forbillede
For hende er Gud virkelig, og troen 
består i en relation til denne leven-
de Gud. En relation, som opbygges, 
styrkes og vedligeholdes via bøn, 
meditation over bibeltekster og 
deltagelse i messen. 

»Den katolske Kirkes liturgi er 
så storslået og dyb, og mariologien 
er også vigtig for mig. Som mor 
har jeg et forbillede i Maria, som 
kan hjælpe mig til at fokusere på 
at tage mig af min søn, selv om jeg 
også har et arbejde. Mange kvinder 
i Kina tænker mest på karriere, og 

de fleste kinesere er mere optaget af 
penge og økonomisk velstand end 
af åndelige realiteter. Den katolske 
Kirke minder os om, hvad vi bør 
prioritere,« siger hun.

Under sine teologiske studier og 
i sin forskning stødte hun tidligt 
på den schweiziske katolske teolog 
Hans Urs von Balthasar, som hun 
har arbejdet intensivt med. Via 
arbejdet med hans teologi blev 
hun optaget af katolsk mystik og 
spiritualitet, og hun begyndte at 
undersøge katolsk tro nærmere. 
Hun opsøgte også katolikker i sit 
nærområde.

»Her mødte jeg præster, der kun-
ne fortælle mig om bøn og hjælpe 
mig med at lære at bede, for eksem-
pel ved at lave lectio divina og bede 
rosenkrans. Det mest fantastiske 
har været at lære den ignatianske 
tradition at kende. Den måde, Igna-
tius af Loyola, lærer os at indleve os 

i bibelteksterne, er så livgivende og 
stærk,« siger hun.

Skelsættende møde 
med jesuitter
I forbindelse med at hun ville rejse 
til USA for at blive døbt, fandt hun 
en amerikansk kirke, hvis præster 
var jesuitter. Mødet med dem blev 
skelsættende, og hun er taknemlig 
for den bønspraksis, hun kom i 
gang med, mens hun var i USA.

»Heldigvis har jeg også gode 
venner og kender flere præster og 
søstre fra den ignatianske traditi-
on i Kina, som jeg kan tale med, 
praktisere de åndelige øvelser med 
og bede sammen med. Men jeg 
savner, at jeg kan dele min tro åbent 
i det offentlige rum – og at præster-
ne kan tale frit i deres prædikener, 
og instruere i bøn og spiritualitet,« 
siger hun.

Den officielle katolske Kirke i 

»Her mødte jeg præster, der kunne fortælle mig 
om bøn og hjælpe mig med at lære at bede«

Cl ara
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»Jeg er sikker på, at det var Gud,  
der kaldte mig til Den katolske Kirke«

Cl ara

Kina kontrolleres – efter en særlig 
aftale mellem Vatikanet og Kina – af 
de kinesiske myndigheder, hvilket 
blandt andet betyder, at præsternes 
prædikener og undervisning skal 
godkendes af myndighederne. Det 
lægger begrænsninger på, hvad de 
kan sige og gøre under messen og 
ved den officielle undervisning af 
menighedsmedlemmerne. Men 
Clara er heldig, at hun via private 
relationer med præster og søstre 
kan få næring til sin tro.

»Jeg er sikker på, at det var Gud, 
der kaldte mig til Den katolske Kir-
ke, og det takker jeg ham for i bøn 
hver dag,« siger hun.

Clara synes, at historien på Tao 
Fong Shan er fascinerende, og hun 
vil gerne vide mere om, hvordan 
Areopagos er engageret i dialog 
mellem kristendom og buddhis-
me. For selv om hun ikke mener, 
at man kan finde den dybe glæde i 

buddhismen, som man kan i troen 
på Kristus, har hun sympati for 
aspekter af buddhismen og ser visse 
lighedspunkter mellem buddhistisk 
og kristen praksis.

»Jeg holder af stilheden og den 
meditative bøn, hvor man fokuserer 
på sit åndedræt. Det har jeg lært fra 
buddhismen og har taget med mig 
ind i kristendommen. Og chanting 
i buddhismen kan minde om nogle 
af de repetitive bønner i kristen-
dommen,« siger hun.

L ogik og talemåder 
fra buddhismen
Ifølge Clara er de fleste kinesere 
ikke bekendte med buddhismens 
filosofiske tekster, men mange 
har lært forskellige praksisser, og 
mange buddhistiske begreber ind-
går i de fleste kineseres livssyn og 
forståelse af verden.

»De fleste kinesere bruger logik 

og talemåder fra buddhismen til at 
forklare det, der sker i deres liv, især 
når de lider. Så refererer de til, at de 
må have gjorde noget galt i et tidli-
gere liv, og at de blot må sluge den 
smerte, de nu mærker,« siger hun.

Kristendommen er slet ikke ind-
arbejdet i kulturen og mentaliteten 
på samme måde, og mange kristne 
har ikke en veletableret bønsprak-
sis – på grund af de restriktioner, 
kirkerne opererer under. 

»Til gengæld er jeg heldig, at 
mange kristne kinesere er vel-
uddannede, så dem, jeg lærer at 
kende, kan jeg tale med om tro 
og åndelige spørgsmål på en dyb 
måde,« siger Clara.

Konflikt med 
undergrundskirke
Da hun fortalte sine forældre, at 
hun ville optages i Den katolske 
Kirke, var de skeptiske, og hendes 
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far var i begyndelsen ked af det og 
ved. Med tiden har de accepteret 
det, og hendes far er glad for, at 
hun har en gudstro. Hendes mor er 
siden blevet medlem af en prote-
stantisk undergrundskirke. 

Clara fortæller, at der i en del 
byer i Kina er et kompliceret og 
konfliktfyldt forhold mellem den 
anerkendte katolske kirke og den 
katolske ’undergrundskirke’, der 
nægter at anerkende aftalen mellem 
paven og de kinesiske myndigheder. 

»Men mit indtryk er, at situatio-
nen bliver bedre, fordi regeringen 
og undergrundskirken forsøger at 
nærme sig hinanden og nå til en 
fælles forståelse. Regeringen er 
bange for, hvad undergrundskirken 
kan sætte i gang af politisk mod-
stand. Men i praksis vil de troende 
bare tilbede Herren i fred og ro,« 
siger hun. 

Den katolske kirke i Kina
I 1200- og 1300-tallet kom franci-
skanere og dominikanere til Kina 
for at drive mission. Men denne 
mission blev afbrudt under Ming-
dynastiet (1368-1644). I 1500-tallet 
blev missionen genoptaget, denne 
gang af jesuitter med Frans Xavier 
i spidsen. Denne missionsind-
sats sluttede dog i 1742, da paven 
forbød, at kinesere, der var blevet 
kristne, fortsat deltog i den tradi-
tionelle dyrkelse af forfædrene og 
kulturen til Kong Fuzi. 

I begyndelsen af 1900-tallet 
var der officielt 730.000 katolik-
ker i Kina, som blev betjent af 41 
biskopper samt 912 europæiske 
præster og 473 kinesiske præster. 
I 1819 blev Bibelen oversat til 
kinesisk af en skotsk missionær, 
Robert Morrison.  

Protestantiske missionærer 
kom til Kina efter Opiumkrigens 

afslutning i 1842, hvor Kina som en 
del af fredsslutningen blev tvunget 
til at åbne flere havne for handel og 
mission fra Vesten. 

Da Det Kommunistiske Parti tog 
magten i 1949, blev kristen mission 
stort set umuliggjort. 1966-1976 
var alle kirker i Kina lukket, og fra 
1949-1980 var Bibelen forbudt. Det 
var desuden forbudt at udøve religi-
on offentligt. Siden blev restriktio-
nerne lempet lidt, og det ateistiske 
kinesiske styre tillader fem tros-
retninger at organisere sig, under 
forudsætning af at Kinas Kommu-
nistiske Parti har kontrol med deres 
forkyndelse, økonomi og ledelse. 
De fem trosretninger er: buddhis-
me, taoisme, islam, protestantisme 
og katolicisme. 

Den anerkendte protestanti-
ske Tre-Selv-Kirke kaldes sådan, 
fordi kirken ikke længere er styret 
af udenlandske kirke- og missi-
onsorganisationer, men skal være 
selvstyret, selvfinansieret og selv-
udbredende. Den statsautoriserede 
katolske kirke hedder China Catho-
lic Patriotic Association (CCPA).

Ud over disse officielle kirker 
findes massevis af undergrunds-
kirker og husmenigheder, herun-
der katolsk undergrundskirker og 
-menigheder, hvis medlemmer 
insisterer på kun at ville anerkende 
biskopper, som er udpeget af paven 
uden de kinesiske myndigheders 
indblanding. 

I mange år var det de religiøse 
myndigheder i Beijing, der udpege-
de nye biskopper i CCPA – dog valg-
te de indtil 2012 kandidater, som ad 
uofficielle kanaler var godkendt af 
Vatikanet. Det ændrede sig fra 2012, 
da Xi Jingping blev ny leder af Kinas 
Kommunistiske Parti. Nu begynd-
te de kinesiske myndigheder at 
udnævne biskopper uden at spørge 

Vatikanet til råds, og Vatikanet rea-
gerede ved at ekskommunikere de 
biskopper, som var udnævnt uden 
om Vatikanet, mens de kinesiske 
myndigheder fængslede flere af de 
biskopper, som var udnævnt efter 
uformel aftale med Vatikanet, og 
som blev anset for pavetro, uden 
rettergang.

I 2018 indgik pavestolen og 
Folkerepublikken Kina en aftale om 
udnævnelse af biskopper. Aftalen 
medførte, at Vatikanet godkendte 
syv af de biskopper, som de kinesi-
ske myndigheder havde udnævnt – 
og altså trak ekskommunikationen 
af dem tilbage. Desuden blev to 
af de biskopper, som paven havde 
godkendt i undergrundskirken, 
tvunget til at forlade deres embede 
til fordel for to, som de kinesiske 
myndigheder havde peget på. 

Aftalen, som er blevet forlænget 
i 2022 og 2024, har medført heftig 
kritik fra dele af undergrundskirken 
og fra den nu pensionerede katol-
ske biskop i Hong Kong, Joseph 
Zen, som har udtalt, at »en kirke, 
der er regeringens slave, er ikke en 
ægte katolsk kirke«.

Andre anser det for et frem-
skridt, at Kina nu, når der skal 
udnævnes biskopper, skal lægge 
navne frem på kandidater, som 
paven så må vælge imellem. Og 
pave Frans har forsvaret aftalen ved 
at sige, at »stillet over for en lukket 
situation må man søge den mulige 
– ikke den ideelle – vej.« Det menes, 
at der er fem – seks millioner med-
lemmer af CCPA og omtrent lige 
så mange af den katolske under-
grundskirke. Antallet af katolikker 
er stagneret de seneste årtier og er 
muligvis i tilbagegang, mens an-
tallet af protestanter er i stigning. 
Antallet af protestanter vurderes at 
være 80-100 millioner. ◼

»Regeringen er bange for, hvad undergrundskirken 
kan sætte i gang af politisk modstand.«

Cl ara
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Tema  ▶ B øn

»Ved I ikke, at jeres legeme er et tempel for Helligånden, 
som er i jer, og som er fra Gud? I tilhører ikke jer selv, 
for I er købt dyrt. Ær derfor Gud med jeres legeme!« 
Meditativ dans eller bøn med kroppen er en kropslig 
bønspraksis, der ærer Gud med hele vores legeme. 

Af sr. Angela Rammé

At bede med kroppen

Jeg er født, opvokset og uddannet 
som lærer i Hamburg. I 1981 kom 
jeg til Danmark for at indtræde hos 
Sankt Joseph Søstrene. Efter 5 år i 
Danmark, hvor jeg bl.a. underviste 
på vores egen skole Institut Sankt 
Joseph i København, blev jeg sendt 
til Tyskland for at overtage et arbej-
de med unge og lede ungdomsre-
træter. Vi havde et kommunitet i et 
retrætehus af Benediktinerklosteret 
Gerleve i nærheden af Münster. Der 
gav jeg refleksionsdage, som de 
også kaldte retræter, for afgangs-
klasser, dvs. 9.,10. og 13. klasse og 
sygeplejeskoler og kurser for fami-
lier. Her brugte jeg dansen som en 
form for bøn. Jeg underviste også i 
forskellige former for meditation. 
Med tiden opdagede jeg, at deltage-
re kunne falde bedre til ro og finde 
ind i stilheden, når vi dansede enkle 
meditative danse, end når vi bare 
sad i stille meditation. I den tid, 
da jeg var i Gerleve, uddannede jeg 
mig først i ungdomsspiritualitet, og 
siden hen som åndelig vejleder og i 
meditativ dans. 

Jeg startede med at danse til kvin-
deliturgi, som vi fejrede i 80erne, 
som modvægt mod den mands-

dominerede Kirke, og tilbyd også 
kurser og retræter med meditativ 
dans. I januar 1992 lukkede vi vores 
kommunitet i Gerleve og oprettede 
et nyt kommunitet i Trittau, en lille 
by i nærheden af Hamburg. I Trittau 
havde vi ansvar for en menighed 
uden præst og boede i præstegår-
den. Der tilbød jeg meditativ dans i 
menighedslokalet, og brugte også 
nogle gange dansen i gudstjenester-
ne. Desuden tilbød jeg dans i Be-
nediktinerklosteret Nütschau, som 
ligger i nærheden af Bad Oldesloe. 

Da jeg flyttede tilbage til Dan-
mark, blev jeg inviteret af forskel-
lige menigheder i Jylland og på 
Sjælland til at holde dagskurser i 
meditativ dans. I dag tilbyder jeg re-
træter med meditativ dans på vores 
eget retrætecenter Stella Matutina i 
Kokkedal og i Nütschau.

Når jeg giver kurser, har jeg altid 
et emne med udgangspunkt fra Bib-
len. For mig er det også en forkyn-
delse af min kristne tro. Jeg bruger 
tekster fra Biblen og andre poetiske 
tekster, som passer til emnet. 

Jeg bruger symboler, eventyr, 
myter, meditationer og udveksling 
om dem. Jeg kalder det i Danmark 
»retræte med meditativ dans«. 

At bede med kroppen
Vi i Vesten er ikke så vandt til at 
bruge kroppen til bøn, som man 
gør i Afrika, Asien og Latinameri-
ka. Men trods alt kender vi nogle 
former fra gudstjenesten: vi står, vi 
knæler, vi folder hænderne, vi giver 
fredshilsen.

At danse i Kirken er næsten 
utænkelig for os. Men Biblen opfor-
drer os til det, fx i salme 150 hedder 
det: »Lovpris Gud med pauke og 
dans!« Og i salmen 87: »dansende 
synger de: alle mine kilder er i dig«. 
I 2. Samuels bog 6,12-23 hører vi, 
hvordan kong David i fuldkommen 
hengivenhed dansede foran arken, 
han dansede, fordi han var glad 
for Gud.

I vores vestlige verden kender vi 
ikke længere til dans under guds-
tjenesten, det er som om troen og 
dans ikke passer sammen. Dog 
kan vi finde enkle steder, hvor der 
tilbydes »Dansegudstjeneste« (se 
hos præsten Anja Worsøe Reiff i 
Alsønderup Kirke). Det er ander-
ledes i Afrika eller andre såkaldte 
3. verdenslande. Men hvad hindrer 
os, hæmmer os i at danse af glæde, 
når vi er oprigtigt glade eller danse 
sorgen, smerten ud af vores krop? 
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I dansen kommer bevægelse i hele 
mennesket – er vi bange for det? I 
dansen overgiver vi os til en anden 
– er det for risikabelt? I bevægelsen 
og med kroppen viser vi meget 
mere af os selv end med ordene, 
bag ved ordene kan vi skjule os 
meget mere.

Jeg er overbevist om, at det er til 
stor glæde for Gud og os selv, hvis 
vi bruger hele vores krop til bøn.

Meditativ dans kan hjælpe os til 
at blive hele mennesker, at komme 
fra hovedet ned i kroppen. Hvad 
sker der i bøn i bevægelse? Det før-
ste er, at jeg erfarer min krop som 
en gave fra Gud. Jeg lovpriser Gud 
med min krop. I 1. Kor. 6,19 hedder 
det: »Ved I ikke, at jeres legeme er 
et tempel for Helligånden, som er 
i jer, og som er fra Gud? I tilhører 
ikke jer selv, for I er købt dyrt. Ær 
derfor Gud med jeres legeme!« Det 
opleves også som befriende at give 
slip på sine problemfyldte tanker, 
fordi jeg har fokus på at udføre nog-
le bevægelser med kroppen. Også 

musikken hjælper til det. Meditativ 
dans er for mig bøn, udtrykt i dans 
med Kristus som centrum.

Jeg tilbyder enkle bønsfagter, 
som deltagere udfører alene til mu-
sikken, men også rolige, fredfyldte, 
glade runddanse med enkle skridt, 
kædedanse. At bevæge sig i kreds, 
med Kristus som centrum, kan føre 
os til en indre ro og hjælpe os til at 
slappe af. Dansen og musikken gør 
os åbne og forbereder os til mødet 
med Gud. Med vores krop giver vi 
udtryk for vor længsel efter Gud. Vi 
danser efter klassisk musik, folke-
musik og Taizésange med ganske 
enkle trinforløb.

Bevægelserne lukker mig op for 
noget uden for mig selv. Det fører 
til at hele dansegruppen med tiden 
føler sig mere og mere som en en-
hed, som en krop. Vi svinger sam-
men til musikken. Dansens enkelt-
hed skaber mulighed for at komme 
til ro, at samle kraft og komme i 
samklang med sig selv, med grup-
pen og med hele den omgivende 

verden. Dansen kan føre mig ind i 
min egen dybde og dermed komme 
i kontakt med Gud. 

Bernhard Wosien (1908–1986), som 
er grundlægger af den meditative 
dans siger: »Dans er meditation i 
bevægelse, en vandring ind i stil-
hed, hvor hver bevægelse bliver til 
en bøn«. ◼

Sr. Angel a Rammé
Foto: Ghita Katz Olsen

Viborg Domkirke 
2006 d. 16.januar 
2006. Fra artikel 
om meditativt 
dansekursus 
i Viborg Stifts 
Folkeblad.

Jeg er overbevist om, at det er til stor glæde for Gud 
og os selv, hvis vi bruger hele vores krop til bøn.

Sr. Angel a Rammé
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Tema  ▶ B øn

Om tidebøn: »Hele dagens 
og nattens forløb helliggøres 
ved lovprisningen af Gud«

Tidebønnen, som navnet antyder, 
er en samling bønner, der er egne-
de til bestemte tider, dvs. bestemte 
tidspunkter i løbet af dagen. Kir-
kens officielle udgave af tidebønnen 
har siden Det andet Vatikankoncil 
heddet Liturgia Horarum iuxta ritum 
Romanum (»Timernes liturgi ifølge 
den romerske ritus«). Det kaldes 
også uofficielt ved mange andre 
navne, bl.a. breviar (efter det gamle 
navn Breviarium Romanum), opus dei 
(»Guds tjeneste,«), horæ canonicæ 
(»de fastsatte timer«), korbøn (fordi 
man kan synge tidebønnens Da-
vidssalmer) og divinum officium (»den 
guddommelige tjeneste«). Som 
Det andet Vatikankoncil udtrykker 
det, »er Tidebønnen ud fra gammel 
kristen tradition bygget op således, 
at hele dagens og nattens forløb 
helliggøres ved lovprisningen af 
Gud.« Sankt Augustin skriver, »For 
at hengive os til bøn vender vi på 
bestemte tidspunkter vort sind 
bort fra andre beskæftigelser og 
de bekymringer, som kan gøre vor 

længsel lunken. Vi opmuntres ved 
bønnens ord til at stræbe efter må-
let for vor længsel.«

At »forløse tiden« på den måde 
er en tradition, som de tre bog-re-
ligioner, jødedommen, kristen-
dommen og islam, har til fælles. 
Tidebøn har rødder i jødisk bøn, 
som den udviklede sig efter jøder-
nes landsforvisning i Babylon. Den 
har været den form for daglig bøn, 
som Jesus var fortrolig med. Kirken 
har altid betragtet tidebønnen som 
Kristi bøn, som han beder sammen 
med sit legeme, Kirken, til Faderen. 
Tidebøn er ren bøn, bøn næsten 
helt uden ritual, og derfor kom den 
til at spille en afgørende rolle i jøde-
dommen efter templets ødelæggel-
se i det første århundrede. Tide-
bøn er ikke afhængig af en hellig 
bygning eller en konsekreret præst 
– den kan bedes næsten hvor som 
helst af næsten hvem som helst.

I jødedommen blev den daglige 
tidebøn efterhånden standardise-
ret til tre gudstjenester om dagen: 

morgenbøn (shacharit), eftermid-
dagsbøn (minchah) og aftenbøn 
(maariv). De tekster, der anvendes i 
de forskellige bøns-perioder, kom 
til at blive samlet i en bønnebog, 
som hedder siddur. Indholdet er 
hovedsageligt Davidssalmerne 
(»Bibelens bønnebog«), og det kom 
også til at gælde for den kristne 
form for tidebøn. 

I kristendommen var det i begyn-
delsen især munkene og nonnerne, 
der bad tidebøn. På mange klostre 
blev det betragtet som munkenes 
eller nonnernes hovedopgave, det 
opus eller fællesværk, som de viede 
til Gud. Tidebønnen blev udvidet 
til hele otte gange i løbet af døgnet: 
matutin (midt om natten), laudes 
(tidligt om morgenen), prim (»den 
første time,« kl. 6), terts (»den tred-
je time,« kl. 9), sekst (»den sjette 
time,« kl. 12), non (»den niende 
time,« kl. 15), vesper (sen eftermid-
dag) og komplet (ved sengetid). 
Prim blev dog ophævet af Det andet 
Vatikankoncil, og Kirkens almin-

Af p. Martin Chase, SJ
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delige tidebøn består nu af i alt 
syv timer. 

Den islamiske tidebøn, eller 
Salah, som opfattes ligesom i jøde-
dom som en pligt for alle troende, 
består af fem daglige andagter: 
fajr (før solopgang), dhuhr (midt på 
dagen), asr (om eftermiddagen), 
maghrib (efter solnedgang) og isha 
(om natten). De fem tidebønner er 
samlet betragtet af muslimer som 
en af islams fem søjler eller grun-
delementer.

Den kristne tidebøn har altid 
været forholdsvis fleksibel i dens 
form: den bliver forrettet på for-
skelligt vis på forskellige klostre 
og af forskellige individer. Mange 
klostre holder fast med alle syv 
tider. Det gælder især kontemplati-
ve klostre, hvor klausuret betyder, 
at alle altid er hjemme, og det er 
muligt at rette dagens program 
efter bønstiderne. Kirken foreslår, 
at folk, som tager ud på arbejde, 
justerer tidebønnen lidt ved at 
vælge én time blandt terts, sekst 
og non, som en »middagsbøn,« alt 
efter hvad bedst passer ind i deres 
dagsorden. Matutin eller »læsning-
ernes tidebøn,« er ikke længere 
knyttet til en bestemt tid, og man 
må selv bede på det tidspunkt, man 
beder den.

Kirken, i modsætning til jøde-
dom og islam, forpligter ikke alle 
katolikker til at deltage i tidebøn – 
det er et tilbud. Kirkeloven bestem-
mer dog, at ud over de ordensfolk, 
der er forpligtet af deres ordensreg-
ler til at bede tidebøn, er samtlige 
katolske præster, verdenspræster 

såvel som ordenspræster, forplig-
tet til at bede den daglige tidebøn. 
Så vigtigt betragtes det. Allerede 
ved sin diakonvielse, skal den nye 
diakon aflægge et offentligt løfte 
om det. Verdenspræsterne har ofte 
intet andet valg end at bede deres 
tidebøn alene, men det betyder 
ikke, at de helst vil gøre det sådan. 
Når der afholdes præstemøde, stu-
dieuge, retræte eller fællesspisning 
her i Bispedømmet, er tidebøn et 
fast led i programmet, og deltagel-
sen er hjertelig.

Men tidebønnen er ikke kun til 
præster og ordensfolk, som på en 
eller anden måde har forpligtet sig 
til at bede på den måde. Ligesom 
jøderne og muslimerne, mener Den 
katolske Kirke, at det kan gavne 
alle de troende. Det andet Vatikan-
koncil skriver, at »det anbefales, 
at også lægfolk beder tidebønnen, 
enten sammen med præsterne og 
nonnerne, eller når de er samlede 
med hinanden, ja endog hver for 
sig alene.« Der står i tidebogens Ge-
nerelle Retningslinjer, at »lægfolket 
opfordres til at udfylde Kirkens tje-
neste ved at fejre en del af tidebøn-
nen. Derved »tilbeder de Faderen i 
ånd og sandhed,« og de skal huske, 
at de gennem offentlig gudstjeneste 
og bøn kommer til at berøre alle 

mennesker og ikke så lidt er med 
til at bevirke hele verdens frelse.« 
Det er en inspirerende formulering 
af lægfolkets kald: de skal udfylde 
Kirkens tjeneste og supplere op 
dét, der ellers mangler af Kirkens 
bøn – og derved bidrage til hele 
verdens frelse.

Hvis det er et kald, man som 
lægkatolik kunne tænke sig at 
reagere på, er der flere muligheder 
for, hvordan man kunne gribe det 
an. Man kunne besøge et af de or-
densfællesskaber, der byder gæster 
velkommen til deres offentlige tide-
bøn, bl.a. Benediktinerne på Åse-
bakken, Karmeliternonnerne ved 
Hillerød, Sankt Lioba Søstrene og 
Trappistmunkene på Frederiksberg, 
Præmonstratenserne i Vejle, og Bir-
gittinerne i Maribo. Man kan bede 
den daglige laudes i fællesskab i 
domkirken. Man kunne tilslutte sig 
en af de læggrupper som Benedikt-
ineroblaterne, Birgittineroblaterne, 
Den franciskanske Sekularorden, 
Vor Frue af Karmels Sekularor-
den, Lægdominikanerne eller den 
Neokatekumenale Vandring. Man 
kan finde oplysninger om dem alle 
på katolsk.dk eller i Katolsk Lomme-
bog. Man kan også bede tidebøn 
hjemme med familien, venner eller 
for sig selv.

For at bede tidebøn, har man 
brug for en tidebog. Skal man 
anskaffe sig en, en det er en trykt 
eller en elektronisk bog. Kirkens 
»typiske« eller standardudgave er 
et firebinds værk, der dækker hele 
kirkeåret. Bind 1 har bønnerne til 
advent og juletid, bind 2 til faste- og 
påsketid, bind 3 til ugerne 1-17 i det 
almindelige kirkeår, og bind 4 til 
ugerne 18-34. Hvert bind har bøn-
nerne til alle bønstiderne. Hvis man 
synes, at de fire bind er mere, end 
man har brug for, kan man vælge 
imellem forskellige mindre udga-
ver, der indeholder fx laudes, vesper 
og komplet, eller kun komplet, eller 
kun middagsbøn.

Hvis man vil bede tidebøn på 
dansk, har man yderlig en udfor-
dring foran sig: den danske ver-
sion af tidebogen (Tidebog, 1987) 
er for længst udgået fra forlaget. 
Desuden er det et »bearbejdet« 
et-binds værk med uddrag af den 
latinske Liturgia horarum, som kan 
være lidt vanskeligt at finde rundt 
i, selv for de indforståede. En ny 
dansk standardudgave af de fire 
bind er undervejs på Pastoral-cen-

Kirken, i modsætning til  
jødedom og islam, forpligter 
ikke alle katolikker til at deltage 
i tidebøn – det er et tilbud.
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tret og forhåbentlig kommer den 
frem inden alt for længe. Indtil da, 
har man den mulighed at brug en 
elektronisk udgave, som faktisk er 
ret god og langt mere brugervenlig 
end de trykte versioner. Bibeltek-
sterne er fra Bibeloversættelsen fra 
1992, den samme, som vi kender 

fra messens lektionar. Man vælger 
bare datoen og den time, man vil 
bede, og så har man hele forløbet 
fra start til slut foran sig – man skal 
ikke lære at bladre frem og tilbage i 
bogen som ved den trykte udgave. 
Man skal bare vænne sig til ideen 
om at bede fra en ipad, mobil eller 
computer. Det er ikke så æstetisk 
tilfredsstillende som en ordentlig 
bog, men det er meget praktisk. 

Den danske elektroniske tidebog 
er udgivet af Universalis forlaget 
(i samarbejde med Pastoral-cen-
tret) til en meget beskeden pris: 
man kan finde oplysningerne på 
Pastoral-centrets hjemmeside 
(pastoralcentret.dk/universalis). 
Universalis-appens indstillinger 
giver mulighed for at vælge imel-
lem dansk, engelsk og en del andre 
sprog. Universalis er den eneste 
app, der tilbyder dansk, men der 
findes en del forskellige apps, der 
tilbyder andre sprog. Franciska-
nernes IBreviary har bl.a. latin, 
engelsk, italiensk, spansk, fransk 
og portugisisk; og Stundenbuch-ap-
pen har den tyske version. De fleste 
apps er gratis eller meget rimelige. 
Der er også mange websites, hvor 
tidebønnen bliver læst op eller 
sunget. Man kan google sig frem og 
finde noget, man kan lide.

Hvis man vil anskaffe sig en trykt 
tidebog, hedder den latinske Litur-
gia horarum på engelsk The Liturgy of 
the Hours (fås i mange versioner), og 
på tysk Stundenbuch. Der er en fin ny 
udgave på svensk, der hedder Tim-
marnas Liturgi, og den norske udgave 
hedder Tidebønnene. Den norske 

udgave har den ulempe, at udover 
de fire almindelige bind skal man 
købe fem små tillægsbind til læs-
ningernes tidebøn, ligesom at ved 
den tyske skal man holde styr på 
hele otte små supplerende hæfter. 
Det er svært at købe nordiske bøger 
uden at rejse til Sverige eller Norge, 
men man kan bestille tidebogen på 
mange sprog online, fx fra amazon.
de og amazon.it.

Når man overvejer at afprøve 
tidebønnen, skal man altid holde 
i baghovedet Sankt Ignatius af 
Loyolas råd, at den allerbedste form 
for bøn er den, der fungerer bedst 
for dig. Tidebøn er ikke til alle, 
ligesom rosenkransen, eukaristisk 
tilbedelse eller kontemplativ bøn 
heller ikke er det. Tidebønnen er 
især velegnet til folk, som gerne 
bruger Bibelen som en vej til Gud. 
Man begynder med at vælge en 
time, der passer til sin dagsrytme 
og så komme i gang. Alle timernes 
centrum er Davidssalmerne. Tide-
bøgen er opstillet således, at hvis 
man beder alle timerne hver dag, 
kommer man i løbet af en måned 
til at bede hele Salmernes bog. 
Læsningernes tidebøn som den 
fyldigste tilbyder ud over salmerne 
en længere Bibellæsning egnet til 
kirkeåret og en tekst skrevet af én af 

kirkefædrene eller -mødrene eller 
dagens helgen. Laudes lovpriser 
Gud for den nye dag med Davids-
salmer og Zakarias’ lovsang (Luk 1, 
67-79), og afslutter med forbønner 
og et fadervor. Vesper er en tilsva-
rende takkebøn for dagen, der er 
gået: man udskifter lovsangene 
med takkesalmer, og Zakarias’ sang 
med Marias Magnificat (Luk 1, 46-
55) og igen slutter med forbønner 
og fadervor. Middagstimerne er 
noget kortere og består hovedsage-
lig af Davidssalmer med en lille bøn 
om helliggørelsen af formiddagen, 
middagen eller eftermiddagen. I 
komplet eller natbøn, den korteste 
af tidebønnerne, ved en Davidssal-
me, Simeons lovsang (Luk 2, 29-32) 
og en Maria-antifon giver en smuk 
afrunding til dagen, inden man går 
i seng.

Sidst men ikke mindst skal 
nævnes den gamle tradition for, at 
før den første tidebøn, man beder, 
uanset hvad tid eller med hvilken 
bønstime, det er, beder man Salme 
95, som man kalder for invitatorium 
(»invitationen«). Den salme kunne 
man til gavn og glæde lære udenad 
og bede, så snart man lukker øjne-
ne op om morgenen. Den begynder 
med det glædelige »Kom, lad os 
juble for Herren!« og runder af med 
»Om I dog i dag ville lytte til ham! 
Gør ikke jeres hjerter hårde!« Bedre 
åndelig oprustning til at komme en 
ny dag i møde findes ikke. ◼

p. Martin Chase

»Om I dog i dag ville lytte til ham! 
Gør ikke jeres hjerter hårde!« Bedre 
åndelig oprustning til at komme en 
ny dag i møde findes ikke.
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MEDLEMSPORTRÆT

Dansk-bosnisk katolik i Kolding: 
Maria har skubbet mig blidt 
tilbage i Kirken via bønnen
Dragana Budes er født ind i en bosnisk katolsk familie og 
har haft bønnen med sig hele livet. Som ung mistede hun 
kontakt til Kirken, men oplevede, at jomfru Maria – via 
bønnen – førte hende ind i Kirkens fællesskab
Af Malene Fenger-Grøndahl
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Dragana Budes
	◼ Født 1991 i Bosnien
	◼ Kom til Danmark som 

flygtning i 1993 sammen 
med sine forældre

	◼ Har en kandidatgrad 
fra Syddansk Musik
konservatorium i Esbjerg 
med speciale i rytmisk sang 
og musikpædagogik.

	◼ Arbejder på Vejen 
Musikskole.

	◼ Har sunget i klassisk 
kor, indspillet musik og har 
sunget meget i kirkelige 
sammenhænge.

	◼ Bor i Vejen og er medlem 
af menigheden ved 
Sct. Michaels Kirke i Kolding.

Dragana Budes er et meget 
aktivt medlem af den katolske Skt. 
Michaels Kirke i Kolding. Hun er 
ofte til messe, beder rosenkrans 
næsten dagligt, deltager i kirkekaffe 
og andre sociale arrangementer, 
og er også aktiv i undervisningen 
af børn og unge. Hun har tidligere 
været ministrant og har også siddet 
i menighedsrådet, og hun er med-
lem af bestyrelsen for den katolske 
skole og børnehave, der ligger som 
nabo til kirken. 

»Jeg mærker meget tydeligt, at 
Kirken er et fællesskab, hvor vi har 
brug for hinanden. Når jeg be-
der, beder jeg som en del af Kristi 
legeme, og når andre beder, gavner 
deres bøn os alle. Fællesskabet i tro 
og bøn er meget vigtigt for mig,« 
siger hun.

Dragana Budes er 34 år og har 
rødder i Bosnien, hvor hun blev 
født ind i en katolsk familie i 1991. 
Begge hendes forældre var vokset 
op med bøn og kirkegang som en 
selvfølgelig del af livet i familien, 
og selv om de boede på landet, hvor 
der kunne være adskillige kilometer 
til nærmeste kirke, var søndagens 
kirkegang ikke noget, der blev sat 
spørgsmålstegn ved. Som voksne 
blev de lidt mindre praktiserende, 
men især Dragana Budes’ mor – og 
høj grad også hendes to bedste-
mødre – har altid været bedende 
og troende mennesker, som har 
præget hende dybt. 

Alligevel har hun i en del af sit 
liv været langt væk fra Kirken, og 

bønnen var ikke noget, der for alvor 
forbandt hende bevidst til hverken 
Gud eller Kirkens fællesskab. 

»Jeg har altid haft en fornemmel-
se af, at Gud fandtes, og at der også 
var onde kræfter i verden. Som barn 
havde jeg indimellem stærk angst – 
jeg kunne ligge vågen en hel nat og 
være bange uden at vide, hvad jeg 
var bange for – og jeg mærkede, at 
der var noget i rummet, som ikke 
ville mig det godt,« siger hun.

Langfredag i Nakskov
Hun har derfor helt fra barndom-
men haft en fornemmelse af, at 
Guds kærlige omsorg og bønnens 
kraft var vigtig. Men da borger-
krigen i Bosnien tvang familien 
på flugt, og hun kom til Danmark 
med sine forældre i 1993, blev den 
faste tilknytning til Kirken brudt. 
De første år boede familien på 
forskellige asylcentre, og herefter 
boede de nogle år i Nakskov, inden 
de flyttede til en landsby uden for 
Vejen i det sydlige Jylland.

»Min første erindring, som har 
med Kirken at gøre, stammer, så 
vidt jeg kan regne ud, fra Nakskov. 
Jeg tror, at det har været langfredag. 
Jeg fulgte med min mor op gen-
nem kirken til det store krucifiks, 
hvor hun viste mig, at jeg skulle 
bøje mig og kysse Jesu fødder,« 
fortæller Dragana.

»Da jeg bøjede mig ned, rykkede 
krucifikset sig nedad i den ene side, 
fordi det ikke var hængt stabilt op. 
Jeg troede, at det var min skyld, og 

»Jeg har altid haft en fornemmelse af, at Gud 
fandtes, og at der også var onde kræfter i verden«
Dragana Budes
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jeg følte, at alle kiggede på mig. 
Oplevelsen fik mig til at forbinde 
noget ubehageligt og nærmest 
skamfuldt med Kirken,« siger hun.

I Gesten uden for Vejen, hvor fa-
milien bosatte sig, kom Dragana til 
at gå i en folkeskole, hvor hun i sin 
klasse var det eneste barn med an-
den etnisk baggrund end dansk, og 
den eneste katolik på skolen. Hun 
kendte ikke andre katolikker end 
sin familie, og selv om hun kom til 
undervisning og til modtagelsen 
af 1. kommunion og siden i forbin-
delse med firmelsen, knyttede det 
hende ikke for alvor til Kirken.

»Undervisningen var sikkert 
udmærket, men jeg tror, at jeg 
havde en længsel efter fordybelse i 
mystik og bøn, som ikke blev imø-
dekommet. Det er blevet en af mine 
kongstanker, at vi skal give børn 
og unge meget mere, end vi ofte 
tør gøre. Jeg tror, at de tørster efter 
mere dybde, end vi aner,« siger hun.

Som barn og ung bad hun jævn-
ligt, især hvis hun følte sig urolig, 
og hun oplevede, at det gav hende 
en form for ro. Hun havde lært at 
bede rosenkransbønner til forskelli-
ge helgener, blandt andre Antonius 
af Padua, som var meget populær i 
Bosnien. Men hendes bønspraksis 
var ikke fast, og et eller andet holdt 
hende tilbage fra for alvor at nærme 
sig Kirken.

»Som ung var jeg præget af kul-
turen og normerne i samfundet, og 
jeg vidste et eller andet sted godt, 
at jeg gjorde ting, jeg ikke burde 
gøre. Jeg følte mig for syndig til at 
træde helt ind i Kirken, tror jeg,« 
siger hun.

Folkekirkepræster 
på YouTube
Som ung faldt hun over nogle 
YouTube-videoer, hvor folkekir-
kepræster talte om Jesus, og det 
gjorde hende nysgerrig. Hun var 
bevidst om sin katolske identitet og 
ville gerne finde ud af, hvad forskel-
len på katolicisme og protestant
isme var. Hun begyndte at længes 
efter sakramenterne, især efter gå 
til skrifte. 

»Det gik op for mig, at der 
var ting, jeg ikke havde skriftet i 
forbindelse med 1. kommunion og 
firmelse, fordi jeg syntes, at det var 
for pinligt at tale om. Desuden hav-
de jeg siden gjort ting, jeg vidste var 
forkerte. Nu besluttede jeg at skrifte 
det hele,« fortæller Dragana.

Hun var rystende nervøs, før hun 
trådte ind i skrifterummet, men 
hun holdt fast i sin beslutning om 
at være ærlig og skrifte alt, hvad 
hun kunne komme i tanke om.

»Da jeg kom ud efter skriftemå-
let, følte jeg mig 100 kilo lettere, og 
jeg vidste, at jeg var blevet helbredt. 
Jeg er aldrig gået tilbage til de syn-
der igen, som prægede mit liv den-
gang. Jeg kan føle mig fristet, men 
jeg ved, at jeg Gud har gjort mig fri 
til ikke at handle på min fristelse. 
Alvorlig synd er som en lænke, der 
binder dig til det onde. Herren gav 
mig den store nåde at befri mig,« 
siger hun.

Skriftemålet fandt sted, da hun 
var midt i 20’erne og studerede på 
Syddansk Musikkonservatorium i 
Esbjerg, og det blev et vendepunkt. 
Bevidstheden om Guds nåde og 
hendes frihed til at vælge synden 

fra gjorde hende i stand til at tage 
anderledes beslutninger. Hun be-
gyndte at gå til messe i Skt. Nikolaj 
Katolske Kirke i Esbjerg, der lå lige 
over for konservatoriet. Og hun 
meddelte sine medstuderende og 
en af sine undervisere, at hun ikke 
længere ville deltage i den del af 
undervisningen, hvor de studeren-
de på skift præsenterede sange for 
hinanden i egne arrangementer, 
hvis sangene indeholdt eksplicitte 
seksuelle eller på anden vis grænse-
overskridende budskaber. 

»Mine medstuderende havde lidt 
svært ved at forstå, hvad der var sket 
med mig, og jeg havde heller ikke 
ordene til at forklare det. Men de 
respekterede det. Min underviser 
sagde, at hun var nødt til at give mig 
fravær, hvis jeg blev væk fra timer-
ne. Det forstod jeg, men jeg fryg-
tede, at jeg ville få så højt fravær, at 
jeg ville mistet et fag,« siger hun.

Maria som kærlig vejleder
Det skete dog ikke, og i det hele 
taget har Dragana Budes oplevet, 
at Gud har vist hende stor nåde og 
ledet hende videre ind i Kirkens 
og bønnens liv – især med jomfru 
Maria som kærlig vejleder.

»Alle de skridt, jeg har taget, 
siden jeg vendte om, har haft med 
Maria at gøre. Første skridt var, at 
jeg for alvor opdagede rosenkran-
sen – med alle mysterierne – og 
lærte at bede den,« fortæller hun.

Hun kæmpede i begyndelsen 
med rosenkransbønnen, som hun 
fandt kompliceret og langsomme-
lig. Hun huskede, at en af hendes 
bedstemødre havde bedt den, men 
også dengang havde hun fundet 
den langtrukken. Hun besluttede 
sig imidlertid for at blive ved.

»Nogle mennesker oplever 
rosenkransen som grønne skove og 
fryd fra begyndelsen. For mig var 
det en sværere vej, men Gud gav 
mig i sin nåde stædighed og ved-
holdenhed,« siger hun med et smil.

Hendes tilbagevenden til Kirken 
inspirerede hendes mor og lillesø-
ster til også at vende sig mere til 
Gud, og de tre kvinder begyndte 
at bede rosenkransen sammen 
dagligt. De støttede hinanden, så 
de ikke lod dovenskab eller travlhed 
komme i vejen for den daglige bøn.

»I en periode blev rosenkran-

»Alle de skridt, jeg har taget, siden 
jeg vendte om, har haft med Maria at 
gøre. Første skridt var, at jeg for alvor 
opdagede rosenkransen – med alle 
mysterierne – og lærte at bede den«
Dragana Budes

K atol sk indblik32



sen næsten mit anker. Jeg bad 
alle fire mysterier hver dag, og jeg 
oplevede, at bønnen gav mig en 
ny og dybere forståelse af Jesu liv 
og af kristendommens mysterier,« 
siger hun.

En kappe af beskyttende 
kærlighed
Ved et tilfælde hørte hun for nogle 
år siden om Skapularets Fælles-
skab, som er et åndeligt fællesskab, 
hvor man modtager alle karmeliter-
ordenens nådegaver, selv om man 
ikke er en del af ordenen. Man kan 
blive optaget i fællesskabet, hvis 
man føler hengivelse for Maria og 
ønsker at have hende som forbille-
de i sit åndelige liv. Desuden ligger 
det i fællesskabets spiritualitet, at 
man markerer 16. juli, som er fest-
dagen for Vor Frue af Karmel.

»For mig var det især en dyb 
taknemlighed over for Marias rolle 
i mit liv, der gjorde, at jeg blev en 
del af Skapularets Fællesskab. Jeg 
ønskede at takke Maria for alt det, 
hun har gjort i mit liv, og at sprede 
budskabet om hendes kærlighed,« 
siger hun.

Hun bærer altid det stofstykke 
med et billede af jomfru Maria, som 
man får tildelt, når man optages i 
Skapularets Fællesskab. Kun når 
hun går i bad, tager hun det af. 

»Det er som en omfavnelse af 
Maria. Hendes kappe er en beskyt-
tende kærlighed, jeg altid har om 
mig,« siger hun.

Hun er i dag en del af en gruppe 
frivillige, der spreder budskabet om 
Skapularets Fællesskab og blandt 
andet laver indhold til sociale 
medier. Inden denne gruppe af 
frivillige begyndte deres arbejde, 
var Skapularets Fællesskab meget 
lidt kendt blandt katolikker i Dan-
mark, men de seneste år har mange 
tilsluttet sig. Via arbejdet i fælles-
skabet har Dragana Budes også fået 

et nærmere kendskab til nogle af de 
karmelitiske helgener.

»Jeg blev med tiden optaget af 
flere af helgenerne fra Karmeliter-
ordenen, blandt andre Teresa af 
Avila og Therese af Lisieux. Men 
det har ikke været en direkte og 
åben vej for mig. I begyndelsen 
havde jeg det svært med Therese 
af Lisiuex’ dagbog – jeg syntes, at 
hun skrev så floromvundet og var så 
sød og hellig, at jeg slet ikke kunne 
identificere mig med hende,« 
fortæller Dragana.

Da hun fik til opgave at lave en 
video om netop Therese af Lisieux, 
læste hun dagbogen dog for anden 
gang, og nu åbnede helgenens 
spiritualitet sig for hende.

»Jeg forstod, at hendes ’lille vej’ 
handler om, at vi ikke selv skal 
have projekter med vores liv, men 
trygt skal overgive det hele til Gud. 
Vi kan så nemt blive optaget af, 
at vores bønner skal føre til noget 
bestemt, eller at vi skal præstere en 
masse. Men det skal vi overlade til 
Gud. Det har jeg lært af Therese af 
Lisieux – eller jeg er i gang med at 
lære det,« siger Dragana.

Arbejdsmoral og 
overgivelse
Hun tilføjer, at hun har opdaget en 
tendens hos sig selv til, at bønnen 
bliver en form for præstation eller 
øvelse, som hun skal gennemføre 
for at gøre sig fortjent til Guds kær-
lighed og nåde.

»Jeg tror, at vi ofte lader nor-
merne fra samfundet om en høj 
arbejdsmoral – som i sig selv er fint 
– flyde over i vores religiøse liv, så vi 
bliver optaget af at præstere i stedet 
for at overgive os og tage imod det, 
Gud vil med os,« siger hun.

I en periode bad hun rosenkran-
sen med alle fire mysterier hver dag, 
og selv om det var givende, mener 
hun i dag, at der var et element i det 

af, at hun ville gøre mig fortjent til 
Guds accept.

»Vores bøn skal ikke handle så 
meget om os selv. Er bønnen sand, 
vil dens frugter vise sig ved, at man 
bliver mere optaget af sin næste. 
Også derfor er Kirken vigtig. For 
der har vi mulighed for at realisere 
næstekærligheden ved at yde noget 
i et fællesskab, hvor der – ligesom i 
en familie – både kan være menne-
sker, vi har rigtig god kemi med, 
og nogle ’skøre onkler og tanter’, 
som vi ikke har det så let med,« 
siger hun.

Tørke, mørke og vækst
Hun har – særligt via Teresa af 
Avila – opdaget den indre bøn og er 
optaget af at integrere den i sin dag-
ligdag. Hun forsøger at lægge en 
halv times stille bøn ind, hvor hun 
giver plads til, at Gud kan komme 
med det, han ønsker at give hende 
– uden at hun selv forsøger at sætte 
dagsordenen.

»Det var sværere for mig, end jeg 
troede, og jeg tænkte, at det måske 
ikke var en bønsform for mig. Men 
jeg tror, at vi netop skal være parate 
til at gå ind i bønnen på nye måder, 
som Gud leder os til. Fordi han i 
bønnen også kan forme os. Når 
jeg oplever, at der kan være tørke i 
bønnen, er det netop en måde, jeg 
øver min overgivelse til Gud på. Så 
det, der syntes som mørke, er en vej 
til vækst,« siger hun.

Jomfru Maria fylder fortsat 
meget i hendes bønsliv, og hun 
oplever, at mange finder tilbage til 
Kirken via jomfru Marias stærke 
omsorg og milde autoritet.

»Når jeg ser tilbage, er det tyde-
ligt, at Maria har skubbet mig blidt 
tilbage ind i Kirken – via bønnen. 
Og jeg ser, at det også sker for 
andre. Jeg tror, at Maria er i gang 
med et stort arbejde i Danmark,« 
siger hun. ◼

»Vores bøn skal ikke handle så meget om os selv. 
Er bønnen sand, vil dens frugter vise sig ved,  
at man bliver mere optaget af sin næste.«
Dragana Budes
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Tema  ▶ B øn

Fra arkiverne: 

Andagtskort fra foreningen 
Bøn-Apostolatet for Præster

Denne fromme katolske 
forening havde til formål at 
bede for præsterne.

Årstal:	 1933
Fotograf:	 Ukendt
Fra Katolsk Historisk Arkiv
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Bibelrefleksion  ◼   Af p. Daniel Steiner Ebert

»Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for 
jer, siger Herren, planer om lykke, ikke 
om ulykke, om at give jer en fremtid og 
et håb. Råber I til mig, og går I hen og 
beder til mig, vil jeg høre jer. Søger I mig, 
skal I finde mig. Når I søger mig af hele 
jeres hjerte, er jeg at finde, siger Herren.« 
Jeremias' bog 29:11-13

Den Almægtige Gud, Fader, Søn og 
Helligånd har som sådan ikke brug 
for at mennesket beder. Det er ikke 
sådan, at Guds eksistens afhænger 
af menneskets bøn eller at bønnen 
tilføjer noget til Guds storhed. 
Bønnen er en velsignelse og gave 
fra Herren til mennesket. 

Hvorfor? Fordi mennesket har 
brug for bøn, menneskets eksistens 
bliver forvandlet af bøn, der tilføjes 
i allerhøjeste grad noget til menne-
sket, når det beder, nemlig samvæ-
ret med den levende Gud.

»Når I søger mig af hele jeres hjerte, er 
jeg at finde, siger Herren.« Den oprig-
tige bøn åbner menneskets hjerte 
op for Gud, den søger den levende 
Gud og samværet med Ham, et 
samvær som forvandler mennesket 
i en kærligheds ild, som langsomt 
fortærer alt, der skiller Gud og 
menneske fra hinanden. Hvis man 
skal tale om, at Gud har brug for 
noget fra menneskets side af, så må 
det være et frit JA der rejser sig fra 
hjertet af. 

Herren respekterer menneskets 
frie vilje. Vi tilbeder ikke en dikta-
tor, der sparker døren ind og træder 
ind imod vores vilje. Ønsker vi et 
levende og nærværende forhold 
til Herren, så er vi nød til aktivt at 
sige ja og det gør vi bedst med vores 
bøn, for det er der at vi opløfter 
vores hjerte (sjælens dybeste punkt) 
og sind til Herren. »Hvor taler vi fra, 

når vi beder? Fra højden af vort hov-
mod og vor egenvilje, eller fra det dybe 
(Sl 130,1) af et ydmygt og angerfuldt 
hjerte?«1

Når menneskets hengiver sig 
til Herren i bøn, så går Han i gang 
med sine vidunderlige og kærlig-
hedsfyldte planer »Jeg ved, hvilke 
planer jeg har lagt for jer, siger Herren, 
planer om lykke, ikke om ulykke, om 
at give jer en fremtid og et håb.« Når 
mennesket åbner sit hjerte for 
Gud, så begynder Han at forme det 
menneske i sit eget billede, hellig-
hedens rejse begynder »Så vær da 
fuldkomne, som jeres himmelske fader er 
fuldkommen!«2

Der er altid en stor fare for at 
mennesket distancerer sig fra Gud 
ved at glemme, hvad bøn egentlig 
er. Så kan der rejse sig en mur af 
undskyldninger for ikke at bede, og 
ja så bliver bønnen aldrig til noget 
og et egentligt bønsliv kommer 
aldrig i gang. Men bønnen er enkel, 
simpel og tilgængelig for alle: »For 
mig er bønnen en hjertets opstigen, et helt 
enkelt blik mod Himlen, et udråb af tak-
nemlighed og kærlighed midt i prøvelsen 
såvel som midt i glæden.« (Sct. Therese 
af Jesus barnet og det hellige an-
sigt OCD.) 

Mennesket er skabt til at være et 
bønnens væsen og jo mere vi bliver 
vant til at bede og i alle situationer 
opløfte sind og hjerte til Gud, jo 
mere vil vi opleve Guds hånd og 
nærvær i livet. Vi oplever, hvordan 
Han virkelig er at finde, når vi søger 
Ham af hele vores hjerte. 

Bønnen er jo ikke bare, når vi 
fromt sidder på knæ med foldede 
hænder og koncentrerer os, (det 
er den også, men ikke kun!) den er 
også i hverdagens situationer. Hvad 
gør du, når der en der henvender 

sig hårdt og ubehøvlet til dig, hand-
ler du i vrede for at give igen? Eller 
lader du dit sind og hjerte opstige 
til Gud, i forbøn og bøn om nåde til 
ikke at svare igen? »Men jeg siger jer: 
Elsk jeres fjender,«3

Hvad gør du, når bankkontoen 
er i minus, går du i panik og laver 
planer om lån? Eller vender du dig 
til Gud og overgiver det i Hans hæn-
der? »Men søg først Guds rige og hans 
retfærdighed, så skal alt det andet gives 
jer i tilgift.«4 

Hvad gør du, når livet er hårdt, 
vender du dig til verdens nydelser 
og sanselige oplevelser eller vender 
du dig til Herren, den levende Gud 
i bøn? »Ingen kan tjene to herrer. Han 
vil enten hade den ene og elske den anden 
eller holde sig til den ene og ringeagte 
den anden. I kan ikke tjene både Gud og 
mammon.«5 

At søge Herren af hele sit hjerte, 
er selvfølgelig et spørgsmål om om-
vendelse, og det er noget, der skal 
arbejdes på gennem hele livet. Men 
det er absolut muligt og det starter 
med at vi bliver bevidste om, at Her-
ren ønsker at være sammen med os 
i en levende bøn, der gennemtræn-
ger vores hverdag.

Herren rækker altid ud til os, 
fordi Han er god »Jeg ved, hvilke 
planer jeg har lagt for jer, siger Herren, 
planer om lykke, ikke om ulykke, om 
at give jer en fremtid og et håb«. Han 
ønsker os det bedste, og det bedste 
er Ham selv, derfor fortæller Han 
os »Råber I til mig, og går I hen og beder 
til mig, vil jeg høre jer. Søger I mig, skal I 
finde mig.« ◼

1.	 Den Katolske Kirkes Katekismus 2559
2.	 Matthæus 5:48
3.	 Matthæus 5:43
4.	 Matthæus 6:33
5.	 Matthæus 6:24
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SOS forbøn er åben hver torsdag og søndag fra kl. 19:00 til 21:00 – hele året. 
Forbønslinien er en bønslinie. Det er ikke terapi, men forbøn i fuld tillid 

til den kraft, der er i bøn i Jesu navn.
 
 

S  S FORBØN
VI BEDER SAMMEN - VI BEDER FOR DIG

Føler du dig alene, bekymret eller har du et problem, 
som du gerne vil dele med nogen, der kan bede for dig?  

 
Så ring til SOS Forbøn på 53 60 38 18

Ved telefonen sidder et kristent medmenneske, 
som ønsker det bedste for dig. Vi vil lytte til dig og 

frem for alt bede både for og med dig.
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Helgen

S ankt Monika, mor til Sankt Augustin 
af Hippo, er kendt for sin urokkelige 
tro, vedholdende bøn og store ind-
flydelse på sin søns omvendelse til 
kristendommen.

Hun blev født i Tagaste i Nordafrika i år 
331 og voksede op i et kristent hjem. Som ung 
blev hun gift med den hedenske embedsmand 
Patricius, der havde et voldsomt temperament 
og et uordentligt liv. Monika udholdt hans 
adfærd, og hendes tålmodighed og bøn fik stor 
betydning for, at han til sidst blev omvendt til 
kristendommen.

Hun sørgede dybt over Augustins udskejen-
de liv og bad uophørligt for hans omvendelse. 
Hun fulgte ham til Rom og Milano, hvor hun 
fandt trøst hos biskop Ambrosius, der styrkede 
hendes håb.

Efter mange års bøn og under indtryk af 
Ambrosius’ prædikener fik Augustin en åndelig 
gennembrudsoplevelse i en have i Milano, hvor 
en bibeltekst ramte ham dybt. Kort efter blev 
han døbt af Ambrosius ved påskevigilien i 387, 
hvilket bragte hans mor stor glæde.

Hun døde på vej hjem til Afrika samme år, 
efter en dyb åndelig samtale med sin søn.

Hun fejres d. 27. august som skytshelgen for 
mødre, hustruer og mennesker med alkohol
problemer eller vanskelige ægteskaber. Hendes 
liv står som et eksempel på bøn, udholdenhed 
og moderlig kærlighed. ◼

Sankt Monika
Født i Tagaste, i år 331. 
Døde i 387.

Sankt Monika

Billede: Maleri »Sankt Monika 
og Sankt Augustin« af Giuseppe 
Riva (år 1890/1910) – via Wikimedia 
Commons.
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kirkeskat

Tekst og foto: Susanne Debora Madsen

Mange katolikker i Danmark 
betaler kirkeskat, men for mange 
andre kan det virke uklart, hvorfor 
det er nødvendigt, og hvad pengene 
egentlig går til.

I modsætning til Folkekirken 
modtager Den katolske Kirke ikke 
automatisk støtte fra staten via 
skattesystemet. Vores Kirke er af-
hængig af frivillige bidrag ikke bare 
til afholdelse af messer i sognet, 
men også til helt basale udgifter 
som præstelønninger, vedligehol-
delse af kirker, sognets drift og 
uddannelse af fremtidens præster.

En af dem, der betaler kirkeskat, 
er Ann-Lise Aasesdatter. Hun er 
bispedømmets kateketiske konsu-
lent, og hendes opgave er at støtte 
og udvikle de mange mennesker i 
Danmark, der underviser i troen. 
Hun fortæller her, hvorfor hun har 
valgt at betale kirkeskat:

»Jeg hedder Ann-Lise Aasesdat-
ter og er bispedømmets kateketiske 

konsulent. Min vigtigste opgave er 
at organisere og tilbyde kateketiske 
tilbud til vores kateketer og alle 
andre, der ønsker at uddybe deres 
personlige tro. Privat hører jeg til 
Sct. Albani Kirke i Odense.«

For Ann-Lise handler kirkeskat 
ikke om tal eller budgetter, men om 
fællesskab og ansvar:

»Jeg betaler kirkeskat, fordi Kir-
ken er et fællesskab, ikke kun med 
Kristus, men også med brødre og 
søstre i menigheden og i Verdens-
kirken. I Apostlenes Gerninger 
læser vi, hvordan apostlene, kvin-
derne og Jomfru Maria holdt fast i 
læren, fællesskabet, brødets brydel-
se og bønnen... og de var fælles om 
alt (Apg 2,42, 44). Det skal vi være 
et ekko af.«

Det er et stærkt vidnesbyrd, og 
det sætter fokus på noget vigtigt. 
Kirken er ikke kun en bygning 
eller en søndagsaktivitet. Den er et 
levende fællesskab, og fællesskaber 

har brug for, at nogen tager ansvar 
for, at det hele fungerer.

»Vi må og kan hver især bidrage 
til Kirkens mission og dermed også 
de omkostninger, der er forbun-
det med Kirkens drift. Det kan vi 
gøre på mange måder, bl.a. ved at 
dele de materielle goder Gud har 
givet os.«

Det er hverken store summer 
eller store ofre, der forventes. Det 
handler snarere om en bevidsthed, 
at tage del i noget større og gøre det 
muligt for Kirken at være til stede i 
hele landet, hver dag.

Du behøver ikke være kateketisk 
konsulent for at føle ansvar for 
Kirken. Din kirkeskat er med til at 
holde lyset tændt, bogstaveligt talt. 
Den gør det muligt, at nogen åbner 
døren, tænder varmen, trykker 
undervisningshæfter til børnene og 
døber de nyfødte.

Hvis vi alle giver lidt, kan Kirken 
give meget. ◼

Hvorfor betale
kirkeskat?
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Troen lever i fællesskabet og fælles-
skabet lever, når vi alle bidrager.

Ann-Lise Aasesdatter betaler kirke-
skat, fordi hun tror på, at vi sammen 
bærer Kirken med bøn, engagement 

og konkrete bidrag.



Loretos hus

Den hellige  
Families hus  

i Loreto

Den hellige Families hus i den lille mellemitalienske by, 
Loreto, har i mange år været en attraktion for katolske 
pilgrimme fra hele verden. Byen har årligt omkring fire 
millioner besøgende, hvilket har placeret den på kortet 

over verdens største religiøse attraktioner.
Tekst: Jesper Storgaard Jensen – Fotos: Shutterstock

Gennem mange år har historien om 
den lille mellemitalienske by, Lore-
to, og dens basilika med det Hellige 
Hus befundet sig et sted mellem 
myte og virkelighed. Det, der en 
gang først og fremmest blev betrag-
tet som en legende, beretter, at da 
tyrkiske muslimer i 1291 fordrev de 
kristne korsfarere fra Nazereth, så 
var korsfarernes største og første 
bekymring at bringe Jomfru Marias 
hus i sikkerhed. 

Legenden fortæller herefter, at 
engle således bragte Marias hus 
i sikkerhed i Kroatien. Men selv 
efter denne flytning var der fortsat 
problemer. Huset blev slet ikke 
værdsat, og var desuden ofte udsat 
for tyverier. En ny flytning var der-
for nødvendig, og med den næste 
flytning gik turen til Mellemitalien, 
nærmere betegnet til Marche-regi-

onen. Det skete på natten mellem 
den 9. og 10. december 1294, hvor-
efter Marias hus blev placeret på 
en bakketop 127 meter over havets 
overflade, i et område der tilhørte 
en kvinde, der hed Loreta, hvoraf 
det nærværende stednavn, Loreto, 
stammer.

Gennem mange år har man 
ment, at denne fortælling først og 
fremmest var en opfundet legende. 
Analyser foretaget gennem de sene-
re årtier af blandt andet arkæologer 
og historikere har imidlertid leveret 
en række beviser på, at historien 
er sandfærdig. Loretos Hellig Hus 
er fx opført med materialer og i en 
byggestil, der er typiske for Mel-
lemøsten, og også det Hellige Hus’ 
manglende fundament (hvilket er 
ret usædvanligt for Marche-regi-
onen) mere end antyder, at det er 

ankommet til Loreto fra et udefra-
kommende sted.

Loretos helligdom er, med andre 
ord, et både religiøst, arkitektonisk 
og historisk unikum, et lille mira-
kel, idet vi her taler om en særdeles 
ydmyg bolig. Den bolig hvor Maria 
boede og hvor Jesus blev født, rundt 
om hvilken der først blev bygget en 
storslået basilika. Siden er en hel by 
– Loreto med sine i dag cirka 12.000 
indbyggere – også skudt frem.

Et spirituelt sted
Ønsker man at besøge Loretos 
Hellige Hus skal man vælge sin 
besøgsdag med omhu, hvilket med 
andre ord betyder, at weekenddage 
bør undgås, idet man hér risikerer 
at befinde sig midt i endog særdeles 
betydelige menneskemængder. 

Historiens første pilgrimsfærd 
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til Loreto blev angiveligt arrange-
ret i 1319, under Pave Johannes d. 
XXII. Siden har millioner og atter 
millioner fra den kristne verden 
fundet vej til Loreto, og i de senere 
år har man registreret omkring fire 
millioner årligt besøgende, eller ca. 
11.000 personer om dagen. 

Loretos Hellige Hus er faktisk 
verdens næstmest besøgte katolske 
helligdom, efter Lourdes i Frankrig. 
Således har Loreto for længst ind-
skrevet sig ind i bogen over verdens 
mest eftertragtede religiøse og 
spirituelle steder, sammen med fx 
Rom, Santiago, Mekka og Indiens 
Ganges-flod. De mange pilgrim-
me har da også efterladt tydelige 
spor. Visse steder omkring Marias 
Hellige Hus – altså indeni Loretos 
imponerende basilika – kan man 
faktisk se fuger i det hvide marmor, 
der med tiden er blevet udhulet af 
de mange pilgrimme på knæ. For, 
følger man traditionen, må man 
faktisk ned på knæ, mens man 
bedende entrer det Hellige Hus. 

Vælger man – til trods for stor 
tilstrømning af turister og pilgrim-
me – alligevel at besøge det Hellige 
Hus, kan man være forvisset om 
at være i godt selskab, idet navne 
som Cristoforo Colombo, Galileo 
Galilei, Cartesio, dronning Kristina 
af Sverige, Mozart, den tidligere 
konge af Napoli Gioacchino Murat, 
den franske rejseforfatter Stendhal, 
Giacomo Casanova samt adskil-
lige paver, og helt sikkert mange 
andre celebriteter, er at finde på 
besøgslisten. 

En af de tidligere besøgende 
paver var Pave Paolo d. II, der i 1469 
besluttede sig for, at Loreto skulle 
omdannes til et helligt sted i den 
kristne verden. Således lod han 
opføre en imponerende basilika 
udenom det Hellige Hus, samtidig 
med at han opførte høje mure, der 
skulle holde tyrkerne ude. Samti-

dig besluttede paven, at de første 
besøgende pilgrimme skulle have 
adgang til kollektivt aflad.

Den storslåede basilika
Loretos basilika er intet mindre end 
storslået og rig på en lang række 
arkitektoniske detaljer. Dens op-
førelse stod på i perioden fra 1468 
til 1587. Også pladsen foran basili-
kaen, Piazza della Madonna, er at 
betragte som et lille arkitektonisk 
vidunder, hvor man blandt andet 
kan nyder synet af Carlo Madernos 
barokfontæne, Fontana Maggiore, 
opført i 1622. 

Disse elementer – piazza’en for-
an basilikaen og dens fontæne – er 
de første arkitektoniske elementer, 
der møder én inden man entrer 
basilikaen. Det er svært ikke at have 
en følelse af historie og spirituali-
tet, der næsten konstant vibrerer 
gennem luften. 

Marias beskedne hus befinder 
sig lige under basilikaens mægti-
ge kuppel – ved sin udførelse den 
næststørste i verden efter kuplen på 
Firenzes domkirke – der er tegnet 
af arkitekten Giuliano da Sangallo 
og udsmykket af maleren Cristoforo 
Roncalli, kaldet Pomarancio. 

Når man lægger nakken bagover 
og vender blikket op mod kuplen, 
er man straks klar over, hvorfor den 
ofte beskrives som »en sand skøn-
hedseksplosion« – med sine engle 
og sine mange detaljer, af hvilke 
mange er udført med den såkald-
te trompe-l'oeil-teknik, der giver 
beskueren en følelse af at betragte 
et tredimensionelt værk. 

I det hele taget om basilikaen, 
der altså »omfavner« Den hellige 
Families hus, at betegne som et 
sandt arkitektonisk mesterværk. 
Facaden er fx udført af den berømte 
arkitekt Bramante, og blandt andre 
berømte kunstværker finder man 
fx malerier af så store navne som 

malerne Luca Signorelli, Melozzo 
da Forlì og Lorenzo Lotto, blot for 
at nævne nogle få.  

En tur rundt i byen
Stemningen i Loreto er selvsagt 
præget af den religiøse og spiritu-
elle tilstedeværelse af en basilika, 
der er blevet berømt i hele verden. 
Overalt i den lille by blander det 
spirituelle sig dog med de religiøse 
souvenirs, man kan finde i de man-
ge turistbutikker.  

Den betydelige spiritualitet og de 
mange pilgrimme og turister betød 
en gang, at hundredvis af kvinder 
fra Loreto var beskæftiget i en serie-
fremstilling af religiøse rosenkran-
se, der dels blev solgt på stedet, 
dels eksporteret i stort tal, særligt 
til USA. Selv om denne produktion 
er mere beskeden i dag, kan man 
stadig finde rosenkranse, i forskel-
lige materialer, i butikker på især 
byens centrale Via dei Coronari.

En anden typisk lokal souvenir-
mulighed er de lokale såkaldte orga-
netti, det vil sige en mini-harmonika 
i stærke farver, der meget ofte bru-
ges i de lokale fester, hvor der bydes 
op til dans. I Loreto har butikken 
Serenellini, i Via Breccia, specia-
liseret sig i fremstillingen af dette 
særprægede musikinstrument. 

Og som man går rundt i byens 
centrum, kan man af og til komme 
til at føle sig »æstetisk forkælet«. 
Det sker, når man visse steder i de 
smalle gader pludselig har udsigt 
ikke kun til basilikaens maje-
stætiske kuppel men også til det 
nærliggende Conero-bjerg og til 
Adriaterhavet. 

Så har man en følelse af, at selv 
om Loreto er lille, så er den i sand-
hed også stor. ◼

Når man lægger nakken bagover og vender blikket 
op mod kuplen, er man straks klar over, hvorfor den 
ofte beskrives som »en sand skønhedseksplosion«

Yderligere info:
https://www.santuarioloreto.va/it.html
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Boganmeldelse

Forlaget Batzer & Co udgiver Jon Fosses tidlige romaner
Af Kirsten Krog

Igennem tiden har man i Norge haft 
i alt fire Nobelpristagere i litteratur. 
Halvdelen af dem har været katolik-
ker. Foruden Bjørnstjerne Bjørnson 
i 1903 og Knut Hamsun i 1920, har 
Sigrid Undset således får prisen i 
1928 og nu senest i 2023 Jon Fosse. 
Både Sigrid Undset og Jon Fosse 
er konvertitter, og har også skrevet 
romaner, inden de konverterede til 
Den katolske Kirke.

Mens det har været forholdsvis 
let for den danske læser at tilgå 
Sigrid Undsets værker, også før de 
er blevet oversat til dansk, da hun 
skrev på bokmål, har det været en 
del sværere at stifte bekendtskab 
med Jon Fosses bøger, da han skri-
ver på nynorsk, hvilket giver visse 
problemer for en dansker. Heldig-
vis har forlaget Batzer & Co for en 
del år siden påtaget sig opgaven 
at oversætte hans bøger til dansk. 
Dermed foreligger alle romaner fra 
tiden efter hans konversion i 1989 
på dansk. Nu har forlaget imidlertid 
grebet tilbage i tid og har oversat og 
udgivet to af hans tidlige romaner. 
Seneste udgivelse er »Låst Guitar«, 
som er fra 1985.

I »Låst Guitar« følger man den 
20-årige Liv, der er mor til en lille 
dreng. En dag, hvor hun skal ud 
med affaldet, låser hun sig ude 
fra sin lejlighed, hvor drengen 
opholder sig. 

Som i alle Jon Fosses romaner 
strækker fortalt tid sig over en kort 
periode, ofte mindre end et døgn. 
Således er den fortalte tid i »Låst 
Guitar« blot tiden, hvor hun er låst 
ude. Det betyder imidlertid ikke, 
at romanen bliver kedelig eller lang-
sommelig. For mens Liv arbejder 
på at løse problemet, reflekterer 
hun over sit tidligere liv gennem 
fragmenterede minder og oplevel-

ser.  Man stifter bekendtskab med 
hendes familie og en opvækst, 
som på ingen måder har været let. 
Man finder ud af, hvordan hun er 
endt som enlig mor, ligesom man 
opdager, at hun har været indlagt 
på et psykiatrisk hospital. Dette 
forklarer måske også den næsten 
surrealistiske og psykotiske tanke-
gang, der præger beretningen, hvor 
virkelighed og fantasi smelter sam-
men og skaber et »knust« billede af 
hendes liv. 

Trods den tilsyneladende lidt ro-
dede fremstilling, er der tydeligvis 
ikke overladt noget til tilfældig-
hederne. Denne form fremhæver 
blot Livs tilstand, hvor hun hele 
tiden glemmer sit ærinde – at finde 
viceværten, som hun kan komme 
ind til sit barn – og foretager sig alt 
muligt andet.

Romanen er fyldt med betyd-
ningsmættede ord. Bl.a. benytter 
forfatteren sig af gentagen brug af 
farver til at underbygge stemnin-
gen: Sort guitar, sort hår, sorte hul-
ler, brun hånd, brune øjne, brunt 
hår, brunbejdsede rækkehuse, rød 
elevator dør og en skarp rød farve. 

Man kan så fundere over, hvorfor 
romanen lige netop er kommet 
til at hedde »Låst guitar«. Man 
finder ud af, at guitaren referer til 
barnets far, men det er ikke umid-
delbart oplagt, hvorfor romanen er 
kommet til at hedde »Låst guitar«. 
Efterhånden, som handlingen 
skrider frem – eller snarere billedet 
får konturer – forstår man imidler-
tid lidt af, hvorfor romanen hedder 
»Låst guitar«. 

Udover, at ordet »låst« kan refe-
rere til det faktum, at hun har låst 
sig selv ude, vender hun også gang 
på gang til bage til at konstatere, at 
»jeg er låst inde i mig selv«. Der-
med bliver låstheden et hovedtema 

i bogen, og viser hen til hendes 
sindstilstand.

Titlen underbygger derudover 
det underfundige i handlingen og 
stemmer således også godt overens 
med Jon Fosses senere romaner, der 
har den samme fragmenterede stil. 

Hvorfor skal man så som katolik 
læse »Låst guitar«? Nu er det jo 
for det første ikke et must, at en 
roman skal have en religiøs – end-
sige katolsk – tematik, for at være 
interessant for en katolik. Alligevel 
har romanen en særlig interesse for 
katolikker, netop fordi den er skre-
vet af en forfatter, der få år senere 
blev katolik. 

Der er da også anstrøg af en 
religiøs vinkel i bogen, dog med 
negativt fortegn. Liv har således 
minder om en lærer, der fremstår 
som lidt af en helvedesprædikant 
– og disse minder fletter sig ind i 
hendes sygelige tanker. Men dette 
bliver på intet tidspunkt en central 
vinkel i bogen, som den katolske 
tematik senere bliver i Jon Fosses 
»Septologi«. ◼

Jon Fosse, Låst guitar.
Batzer & Co, 234 sider, 
250 kroner
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Politik som teologi – ny bog om teokratiet i Rusland
Af Alexander Søndergaard

Enhver som slår et smut forbi det 
katolske Sankt Andreas Bibliotek i 
København vil hurtigt blive for-
bavset. Forbavset over hvor meget 
katolsk litteratur, der blev udgivet 
i Danmark fra begyndelsen af 
1900-tallet og frem til det Andet 
Vatikanerkoncil i 60’erne. Det står 
i skarp kontrast til, hvad vi har haft 
af katolske forfatterskaber siden 
koncilet, hvor Elsebet Kieler og 
historikerne Helge Clausen og Se-
bastian Olden-Jørgensen står som 
tre markante undtagelser.

Derfor er der al mulig grund til at 
glæde sig hver gang nye bøger med 
et dansk-katolsk islæt bliver udgi-
vet. Og det skete i juni i år – næsten 
da. Der udkom bogen ’Teokratia – 
The Theocratic Principle in Russia, 1917 
and Today’ af Matthew Dal Santo. 
Dal Santo er en kirkehistoriker med 
australsk pas, der er ansat som 
professor på det katolske præstes-
eminarium St. Patrick’s Seminary i 
Californien.

Men forfatteren er dansk gift og 
har skrevet det meste af bogen i Kø-
benhavn, hvor han har opholdt sig i 
mange år og i øvrigt været en del af 
menigheden ved Jesu Hjerte Kirke. 
Om ikke en dansk forfatter, så er 
det tæt på, og vi må tage ejerskab 
for, hvad vi kan i det store litte-
rære dødvande, der har eksisteret 
siden 60’erne.

Rejsebog og teolog i
Teokratia er en bog om det teokra-
tiske princip i russisk-ortodoks 
kristendom – altså, idéen om en 
autokratisk hersker, der regerer på 
Guds nåde og ikke et parlament 
på folkets nåde, som vi kender det 
i demokratierne. Bogen beskriver 
teokratiet i russisk historie og 

Rusland i dag via tre narrativer: 
Først og fremmest historien om 
Ruslands sidste zar og teokratiske 
hersker, Nikolaj II og hans familie. 
Derudover indeholder bogen en 
analyse af den russiske præst, teo-
log og filosof, Sergei Bulgakov, der 
tydeligst og stærkest har leveret det 
teologiske og filosofiske fundament 
under det teokratiske princip i rus-
sisk-ortodoks kristendom. 

Og endelig så er bogen – og her 
er den bedst – en rejsebog, hvor for-
fatteren under rejser i Rusland går i 
fodsporene på den sidste zar og be-
søger alle de mange kapeller, kirker 
og hellige steder, som i de senere 
år er sprunget op overalt i Rusland 
til minde om Nikolaj II og hans 
familie efter deres helgenkåring i år 
2000. Derudover taler forfatteren 
med almindelige russere om deres 
forhold til zaren og Den russisk-or-
todokse Kirke og giver et unikt blik 
bag facaden i det Rusland, der i 
løbet af de seneste 10 år har isoleret 
sig fra Vesten.

Teokratiet lever 
videre under Putin
Bogen vil forklare det teokratiske 
princip i Rusland frem til den 
kommunistiske revolution i 1917, 
hvor teokratiet på overfladen gik 
under. Men bogen viser, hvordan 
de teokratiske tanker overlevede 
i Sovjetunionen, og i dag er 
genopstået og tager til i styrke 
under Putins regime.

Putins regime bliver dermed en 
del af en autoritær og teokratisk 
tradition, der går langt tilbage i 
russisk historie, og som ikke blev 
brudt af den kommunistiske revo-
lution i 1917 og zarens fald, men 
fortsat i kommunistiske gevandter. 

Bogens fyldige beskrivelser af 
nutidens Rusland, via samtaler 
med utallige almindelige russere og 
indtryk fra store dele af det enorme 
land, der jo spænder på tværs af 
hele 11 tidszoner fra Kaliningrad 
i vest til Sibirien i øst, viser hvor-
dan mindet om zaren og datidens 
Rusland er mere end en politisk 
og kulturel genopvækkelse. Den 
er i lige så høj grad en teologisk og 
åndelig oprustning af hele det rus-
siske samfund. Kirker og kapeller 
bygges i et rekordhøjt antal over 
hele Rusland som en synlig bod for 
kommunismens forbrydelser imod 
kristendommen. 

Som alt andet i bogen – og det er 
her bogen er yderst interessant for 
den kristne læser – så analyseres 
drabene på zarfamilien og hele den 
kommunistiske revolution igennem 
en teologisk-politisk linse. Det var 
et angreb og drab på den teokrati-
ske idé i russisk-ortodoks kristen-
dom. Et forsøg på at virkeliggøre 
Nietzsches berømte idiom om, at 
Gud er død.

Helgenl itteratur
Der er skrevet mange bøger om 
Ruslands sidste zar og hans familie. 
Men denne her bog adskiller sig ved 
at have et særligt fokus på zarfa-
miliens religiøse liv, og hvordan 
troen formede Nikolaj II’s politiske 
beslutninger ved at beskrive en lang 
række af zarens tanker fra hans 
flittige dagbogsoptegnelser.

Af dem kan vi læse om hans 
bestræbelser på at arrangere afrust-
ningskonferencer med de andre 
europæiske stormagter i årene før 
år 1900. Han mente, at en bevarelse 
af freden var en moralsk forpligti-
gelse overfor Gud. 

Boganmeldelse
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Men zaren og Rusland endte jo 
som bekendt alligevel med at blive 
grebet af det europæiske krigshyste-
ri forud for 1914, og verdenskrigen 
blev en realitet. I bogen er der rø-
rende beskrivelser af zarens omsorg 
for sine soldater, og kejserinden tog 
personligt del i pleje af de syge og 
sårede soldater i 1914-1915.

Men det var særligt deres from-
hed under det kommunistiske 
fangenskab i 1917 og frem til deres 
brutale henrettelse i 1918, som var 
afgørende for Den russiske Kirkes 

beslutning om at helgenkåre fa-
milien, og som også tildeles fyldig 
plads i bogen. 

Dal Santo kammer visse steder 
over i en noget ukritisk hagiografi, 
hvor han i tavshed forbigår eller 
negligerer de forbrydelser, som 
zaren også var ansvarlig for med 
bl.a. nedskydningen af fredelige 
demonstranter i Sankt Petersborg 
i 1905. Det havde klædt bogen med 
en mere balanceret fremstilling af 
netop de mørke sider af zarregimet, 
som også var stærkt medvirkende 
til dets fald.

Forsvaret for teokratiet 
bliver et forsvar 
for imperialismen
Bogen er unik i sin beskrivelse af 
det teokratiske element i russisk-or-
todoks kristendom, dens aftryk i 
kunsten og kulturen, og det er tyde-
ligt, at forfatteren har sympati for 
den form for sammensmeltning af 
kirke og stat. Men i Rusland hæn-

ger teokratiet unægtelig sammen 
med den russiske imperialisme. 
Både i bogens forord og flere gange 
igennem bogen fornemmer man, 
at forfatterens forsvar for flere af de 
teokratiske elementer i det russi-
ske samfund dermed også bliver et 
forsvar for Ruslands overgreb på sin 
egen befolkning og ikke mindst på 
sine nabolande, herunder senest 
med overfaldet på Ukraine.	  

Forfatteren undskylder ondska-
ben ved at beskrive den med flere 
eufemismer og kalder den bl.a. 

’svagheder’, hvilket må siges at 
være århundredets underdrivelse. 
Han tilskriver den sekularismens 
indflydelse på Rusland, som nåede 
sin kulmination med den kommu-
nistiske revolution. 

Dermed overser han, at volden, 
krigene og undertrykkelsen har væ-
ret en konstant i Ruslands forhold 
til sine naboer. Rusland har altid 
lidt af indbildt paranoia fra både 
reelle og opfundne fjender.

Forfatteren mener dog på trods 
af det, at vi i Vesten kan blive min-
det om Gud, Kongernes Konge, ved 
at kigge på de russiske konger – za-
rerne. Det er dog svært – selv efter 
endt læsning af bogen. Fromme 
og gode stats- og regeringschefer 
i Ruslands historie kan tælles på 
få fingre. 

Men der er trods alt meget op-
byggeligt at hente i den sidste zars 
liv. På den måde får man i bogen 
et så glimrende indtryk af den 
mærkelige og ekstreme spaltning 

af den russiske folkesjæl: Få steder 
i verden kan man inden for samme 
lands grænser finde eksempler på 
så fromme helgener, der har levet 
hele livet i evangeliets ånd i en 
kultur, der samtidig emmer af krig, 
rå vold og brutalitet.

Bogen er en vigtig påmindelse 
om (også) at se politik igennem 
en teologiske linse. Der er ingen 
sfærer af menneskelivet, hvor Gud 
har vigepligt. 

Vi har en forpligtelse til altid 
at søge at gøre Guds vilje – og det 
gælder måske særligt i politik, hvor 
mennesker træffer så afgørende be-
slutninger om rammerne for andre 
menneskers liv lige fra undfangelse 
og til graven. At tænke kristendom-
men ind i politik er dog langt fra 
tidsånden i vores land, som er et 
af verdens mest sekulariserede og 
fjendtligt indstillede overfor religio-
nens politiske betydning. 

Men derfor har vi måske netop 
i Danmark så meget brug for at 
høre om den politiske betydning 
som kristendommen kan have – ja, 
tilmed den ældgamle kristne tanke 
om, at politik rent faktisk er teo-
logi – og det kan man i denne her 
glimrende bog. Hvor man samtidig 
kan blive en hel del klogere på Rus-
lands mørke og lyse sider. Køb den 
på nettet eller lån bogen på Sankt 
Andreas Bibliotek. Den har mine 
varmeste anbefalinger. ◼

Teokratia – The Theocratic 
Principle in Russia, 1917 and 
Today, Angelico Press, 546 
sider, 320 kroner

»Bogen er en vigtig påmindelse 
om (også) at se politik igennem 
en teologiske linse. Der er ingen 
sfærer af menneskelivet, hvor 
Gud har vigepligt.«
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Ansgar Jubilæum

I 2026 fejrer vi 1200-året for Sankt Ansgars udsendelse til Danmark
Ansgar-jubilæet 2026 markerer 1200-året for Ansgars og hans 
medbroder Autberts udsendelse til Danmark i 826 sammen med 
Harald Klak. Harald blev hurtig fordrevet af sine fjender, så Ansgar 
og Autbert kom næppe længere end til grænsen. Først mange år 
senere, omkring 850, fik Ansgar lov til at bygge den første kirke 
i Danmark i Hedeby og siden omkring 860 en tilsvarende i Ribe. 
Jubilæet 826-2026 markerer derfor ikke etableringen af den organi-
serede kristendom i Danmark, men begyndelsen på det langvarige 
og udholdende missionsarbejde, som i 850’erne og 860’erne førte 
til skabelsen af de første permanente kristne menigheder i landet.

Jubilæet bliver markeret ved flere begivenheder i Bispedømmet: 

ANSGAR 
JUBILÆUM 

Festmesse d. 25.01.2026 kl. 16.30 i Sankt Ansgar Domkirke

Økumenisk gudstjeneste 2. påskedag d. 6.4.2026 kl. 16.00 
i Sankt Ansgar Domkirke

Ansgar Valfart d. 12.10.2026-15.10.2026

Ribe – Slesvig/Haitabu – Hamborg – Bremen – Osnabrück – Corvey – 
Hildesheim – Nütschau – Lübeck

Mere information og tilmelding til valfarten kommer i starten af 
2026. Læs mere på katolsk.dk/sanktansgar2026
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Kristne biologer

Skabelsens vidunder
Mange mennesker har tilsyneladende den 
opfattelse, at biologisk videnskab og evolution står i modsæt-
ning til den kristne tro. Bogen her viser noget helt andet. Den 
giver et levende portræt af de 20 mest berømte kristne biolo-
ger i historien og kaster derved lys over forholdet mellem bio-
logi og kristendom. Biologer, der tror på Gud og på naturen 
som hans skabelses vidunder, er endda ved deres resultater 
og opdagelser kommet til at stå i forreste række inden for den 
naturvidenskabelige revolution, der har fundet sted fra det 17. 
århundrede og frem til vore dage. Blandt dem er mange katol-
ske biologer, herunder vores landsmand, salige Niels Stensen 
og franskmanden, ærværdige Jérôme Lejeune:

Francesco Redi	 Pierre Teilhard de Chardin
Niels Stensen	 Alexander Fleming
Carl von Linné	 Alister Hardy
Jean-Baptiste Lamarck	 Theodosius Dobzhansky
Georges Cuvier	 John C. Eccles 
Louis Agassiz	 David Lack 
Asa Gray	 Jérôme Lejeune
Theodor Schwann	 Jane Goodall
Gregor Mendel	 Francis S. Collins 
Louis Pasteur	 Simon Conway Morris

Bogen er også udkommet på engelsk ('The Wonder of Creati-
on'). Den kendte amerikanske katolske teolog, professor John 
F. Haught, der selv er forfatter til bøger om naturvidenskab 
og tro, skriver i sin anmeldelse: »Jeg værdsætter i høj grad 
Niels Arbøls rammende og vellykkede biografiske skitser af 
tyve berømte videnskabsfolk, der samtidig med at de har ydet 
store bidrag til en objektiv forståelse af livet på jorden åbent 
har bekendt sig til et fast engagement i den kristne tro. De 
tyve kapitler i denne læseværdige bog sammenholder narrati-
ver, der viser hvordan videnskabelige opdagelser kan fasthol-
de teologiske verdensbilleder uden at forvirre eller sammen-
blande videnskab med den kristne tro. Som Arbøls funklende 
biografiske portrætter viser, kan liv formet af kristen tro få 
en uselvisk og ærlig karakter, der styrker en disciplinerede 
praksis med at forfølge den empiriske metode, og jagten 
på sandheden – for enhver pris. Bogen kan anbefales på 
det varmeste.«

Forfatteren, katolikken Niels Arbøl er biolog, cand.scient. 
et art. i biologi og religion. Han har gennem 33 år undervist 
som lektor på gymnasium og HF. Han har udgivet adskillige 
bøger om biologi, religion og samfundsvidenskab. Blandt 
andet vil 'Den lykkelige forening. Grundbog i katolicis-
men' (1999) være kendt af mange katolikker. Flere af hans 
bøger er blevet oversat til andre sprog. ◼

Niels Arbøl:
Skabelsens vidunder. 
De mest berømte kristne 
biologer i historien.
480 sider, Queenswood 
Media Productions, 2025 
kr. 298,- 

Engelsk udgave:

Niels Arboel:
The Wonder of Creation. 
The Most Famous Christian 
Biologists in History
507 pages, Queenswood 
Media Productions, 2025
amazon.de, 41 Euro

Niels Arbøl
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Saligkåring i Talinn

Eduard Profittlich 
og Estland
Tekst og foto: Bernadette Preben-Hansen

Her stod jeg så på Frihedspladsen 
(Vabaduse väljak) i Tallinn lørdag, 
den 6. september 2025. Klokken var 
elleve og den østrigske dominika-
ner kardinal Christoph Schönborn 
af Wien gik ind over pladsen med et 
stort følge af biskopper og præster. 
I følget sås den polske kardinal 
Stanislaw Dziwisz af Kraków, 
den tyskfødte apostolske nuntius 
for de baltiske lande ærkebiskop 
Georg Gänswein, den franskfød-
te estisk-talende biskop Philippe 
Jourdan af Tallinn og den tyske 
biskop Stephan Ackermann af Trier. 
Præsterne var klædte i rødt og guld.

Estland er »det lille smukke land 
i Baltikum med den barske histo-
rie« (Uffe Ellemann, 2002), og her 
på Frihedspladsen fejrer landet 
– der kun har eksisteret imellem 
1920-1940 og siden 1991 – friheden 
fra Danmark, Tyskland, Polen, 
Sverige, Det russiske Imperium og 
Sovjetunionen. Pave Johannes Paul 
II fejrede messe på pladsen i sep-
tember 1993, som en kraftfuld anti-
kommunistisk markering, og pave 
Frans fejrede messe her i septem-

ber 2018. Her fejrer esterne deres 
nationale identitet, og her fejrer de 
estiske katolikker nu deres tyske je-
suitærkebiskop Eduard Profittlich, 
der døde i en lejr i Sovjetunionen i 
februar 1942. Sovjetmyndighederne 
havde deporteret ham i juni 1941 
sammen med estisk elite, intellek-
tuelle, politikere, og titusindvis af 
estiske borgere. Egentlig skulle han 
have været skudt for spionage for 
Vatikanet og anti-sovjetisk virksom-
hed, men han døde forinden af sult 
og udmattelse.

Profittlich var tysk jesuit og 
apostolsk administrator for Den 
katolske Kirke i Estland i perio-
den 1931-1941, og fra 1936 var han 
ærkebiskop af Estland. Han blev 
født i Rhinlandet i Tyskland i 1890. 
I 1913 gik han ind i jesuitordenen i 
den nederlandske by ‘s-Heerenberg 
på grænsen til Tyskland. Profittlich 
studerede i Maastricht, og i 1922 
blev han præsteviet i Valkenburg i 
Limburg, hvorefter han studerede 
i Kraków. Han var sognepræst i 
byen Oppeln i Øvreschlesien (i dag 
Opole i det sydvestlige Polen) og 

senere sognepræst for den polske 
menighed i Hamburg.

I 1924 oprettede pave Pius XI 
(Achille Ratti) en apostolsk admi-
nistration i Tallinn, og i december 
1930 ankom Profittlich fra Tyskland. 
Her blev han i maj 1931 udnævnt til 
apostolsk administrator; han lærte 
estisk og blev estisk statsborger i 
1935, og i december 1936 blev han 
udnævnt til biskop, den første 
siden reformationen. Han har 
fejret messe på latin og prædiket 
på tysk i Tallinn. Der var ca. 1000 
katolikker i Tallinn i 1930’erne, de 
var tyskere, litauere og polakker, og 
med udvisningen af tyskbalterne i 
1939 var der kun 300 tilbage. I dag 
er der officielt 8000 katolikker i det 
fhv. lutheranske Estland. Sekulari-
sering synes at følge den lutherske 
tradition, og efter halvtreds års 
sovjet-ateisme er Estland i dag et 
stærkt sekulært samfund.

Der kan have været samtidige 
danske øjenvidner til Profittlichs 
virke i Tallinn i 1930’erne, nemlig 
den danske generalkonsulfamilie 
Johansen, og måske især forfatter-
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1: Kardinal Christoph Schönborn oplæser saligkåringen af Eduard Profittlich.  2: Messen er forbi, og biskopperne forlader 
kirketeltet. Her ses kardinal Christoph Schönborn.  3: Estisk politisk elite. Den estiske præsident Alar Karis på første række 
midtfor (med skæg, briller og foldede hænder).  4: Eduard Profittlichs sidste brev fra Tallinn til den tyske familie i Rhinlandet. 
Under saligkåringen overgav familien brevet til den katolske Peter-Paul Katedral i Tallinn, hvor det dagen efter kunne ses 
udstillet ved festmessen.  5: Kirkefolket i Tallinn i lystig samtale. Her ses den estisk-lutheranske ærkebiskop Urmas Viilma 
med hustru Egle, arkimandrit Daniel Lepisk (med langt sort skæg), metropolit Stephanos of Tallinn (hvid hovedbeklædning), 
med flere.  6: Mindeplade for Eduard Profittlich i den katolske Peter-Paul Katedralen i Tallinn.
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inden Ingeborg Johansen (1896-
1986), der voksede op i Tallinn og 
døde i Lyngby nord for København. 
Ingeborg konverterede til Den 
katolske Kirke. Tyskbaltere og dan-
skere i mellemkrigstidens Baltikum 
havde i øvrigt ikke travlt med at lære 
sig lokale folkesprog.

Den katolske Kirke i Rusland 
oprettede i januar 2002 en kommis-
sion til undersøgelse af katolske 
martyrer i Sovjetunionen i det 20. 
århundrede. Katolikkerne i Rus-
land er litauere og polakker, og 
Rusland er traditionelt ikke et kato-
likvenligt land. Saligkåringsproces-
sen af Profittlich og en hel del flere 
indledtes i maj 2003. Saligkåringen 
har været længe undervejs, men 
det er som om den er kommet 
tyve år for sent.

Fejringerne i Tallinn blev indledt 
torsdag, den 4. september 2025, da 
dominikanerne i byen organiserede 
en oplæsning af navne på de 22.600 
estere, der var blevet deporteret 
til Sovjetunionen i 1941 og døde 
i fangenskab. 180 oplæsere læste 
navne på skift i løbet af 21 timer i 
den middelalderlige klostermuse-
umsbygning i Tallinn.

1250 stole var stillet frem på 
Frihedspladsen. Sæderne var fuldt 
besat, og mange stod langs rækvær-
ket, flere kiggede og gik videre. 
Frihedspladsen er ikke specielt stor, 
og messen, der varede lige over to 
timer, blev fejret i fuld solskin, 25 
grader, høj blå himmel, let frisk 
brise og kirkelig feststemning. Jeg 

kunne konstatere, at større dele af 
forsamlingen ikke kunne messens 
latinske udenadslære. Her sad den 
estiske elite, den estiske præsident, 
ministre, regeringsmedlemmer, 
politikere, kirkefolk, diplomatiet, 
det estiske borgerskab, Malteser-
ordenen, og militære kontingenter 
af officerer og soldater i uniform 
fra NATO-lande. Katolikker fra 
Tyskland, Ukraine, Polen, Letland, 
Litauen, Østrig, Sverige og Fin-
land deltog. Talerne nævnte ikke 
Danmark, og der var ingen danske 
diplomater på Frihedspladsen. Jeg 
har spurgt den danske ambassade 
i Tallinn og i Udenrigsministeriet, 
der ikke har besvaret min henven-
delse. Bispekontoret i Tallinn har 
bekræftet min observation.

Talerne blev holdt på estisk, 
engelsk og tysk, og jeg kunne ikke 
følge de estiske indlæg. Det kunne 
den 80-årige kardinal Schönborn, 
der var i godt humør og fuld vigør, 
heller ikke. Kardinal Schönborn 
talte under messen om gamle sår, 
der nu truer med at åbne sig igen i 
regionen, om anden verdenskrigs 
skygger, der ligger over Øster-
søen og Østeuropa, om kristen
forfølgelser i dag, og om en poten-
tiel tredje verdenskrig.

Profittlichs tyske familie over-
drog Peter og Paul Kirken i Tallinn 
et relikvie: det sidste tysksprogede 
brev, Profittlich skrev fra Tallinn 
til sin tyske familie den 8. februar 
1941. Han havde haft muligheden 
for i tide at forlade Estland, men 

blev i Tallinn som hyrde for sin flok, 
velvidende at fremtidsudsigterne 
var skræmmende.

»Hvad angår fremtiden, ved jeg 
naturligvis ikke, hvad der vil ske«, 
skrev Profittlich. »Ingen kan for-
udsige, hvordan tingene vil udvikle 
sig. Men ét ved jeg nu sikkert: det er 
Guds vilje, at jeg bliver her, og jeg 
er glad derover og ser fremtiden i 
møde med stor tillid. Uanset hvad 
der sker, ved jeg, at Gud vil være 
med mig, og så vil alt blive godt. Og 
mit liv, og – hvis det skal være sådan 
– min død vil blive et liv og en død 
for Kristus, og det er så overor-
dentlig smukt« (min oversættelse 
fra tysk). Det brev er nu udstillet i 
katedralen i Tallinn.

Saligkåringen var en velorgani-
seret begivenhed for de meget få 
estiske katolikker og en markering 
vendt imod Rusland, men det var 
i sin essens en tysk fejring af en 
tyskfødt jesuit, der var biskop for 
tyskbaltiske, polske og litauiske 
katolikker i Tallinn i 1930’erne. Den 
estiske elite stod helt uforstående 
overfor den katolske ånd, og over 
pladsen hang en verdenshistori-
ens tristesse – Estland mistede en 
femtedel af sin befolkning under 
sovjetregimet – men også en frygt 
for den tiltagende krigsrummel i 
Europa under Ukrainekrisen. På 
en bygning ud til pladsen var det 
ukrainske og det estiske flag malet 
sammenflettet i helt facadeformat. 
Men et »Paternoster« lød da over 
Frihedspladsen. ◼

»Ingen kan forudsige, hvordan tingene vil udvikle sig.  
Men ét ved jeg nu sikkert: det er Guds vilje, at jeg bliver her,  
og jeg er glad derover og ser fremtiden i møde med stor tillid.«
Eduard Profittlich
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       Den Nordiske Valfart til Lourdes  

       har nu åbnet for tilmelding til                 ÅRETS Valfart 2026 
 

Afrejse mandag den 27. juli kl. 11.30 med KLM 
Hjemkomst mandag den 3. august kl. 22.30 med KLM  

 
Fly med mellemlanding  

Fra København med KLM over Amsterdam til Toulouse 
og derfra videre med bus til Lourdes (2,5 timer). 

 
Fra den Nordiske Bispekonference deltager Biskop Czeslaw Kozon fra København. 

Af deltagende præster kan bl.a. nævnes valfartspræst p. Jan Hansen. 
 Fra Stockholm deltager p. Lars Nordblom. 

 
Valfarten arrangerer også fly fra Stockholm,  

og vi regner med et samlet deltagerantal på 100 pilgrimme.  
 

For hjælpere samt deltagere med behov for hjælp sker indkvartering på Accueil Notre Dame.  
For de øvrige sker indkvartering på det firestjernede Hotel Paradis. 

 
På valfarten deltager plejepersonale 

og samaritter samt en gruppe unge hjælpere fra Danmarks Unge Katolikker. 
  

Prisen for almindelige deltagere er DKK 10.450,- og omfatter fly, bus til/fra lufthavn,  
ophold med fuld pension, valfartshæfte og solidaritetsbidrag.  

Prisen for deltagelse excl. flyrejse er kr. 5.800,- 
 

Tilmelding er først til mølle og senest 1. marts 2026. 
 

TILMELDINGSMATERIALE og yderligere INFORMATION:  
Marianne Larsen, Tlf.: +45 5124 2390, 

E-mail: tilmelding@lourdes.dk 
 

www.lourdesvalfart.dk 
Den Nordiske Valfart til Lourdes 

Georg Høhling, Askemosevejen 18, 3210 Vejby 



KATOLSK INDBLIK

Læs magasinet online!
Du kan få Katolsk Indblik sendt  
digitalt direkte til din indbakke

Du kan framelde dig modtagelse af fysiske magasi-
ner og tilmelde dig modtagelse af en digital udgave 
via mail på dansk eller engelsk på hjemmesiden: 
www.katolsk.dk/katolskindblik  

Magasinet er også altid tilgængeligt digitalt på 
hjemmesiden. 

Enkeltnumre kan købes på Katolsk Webshop: 
www.pastoral.dk/shop

KATOLSK INDBLIK er Den katolske Kirke 
i Danmarks nye kvartalsmagasin, som udforsker tro,  

liv, mening og fællesskab. 

Ønsker du at støtte Katolsk Indblik økonomisk, 
kan du indbetale en gave på: 

REG: 4183, KONTO: 0001685163. Husk 
at angive dit fulde navn, CPR-nummer og 
medlemsnummer (står på bagsiden af magasi-
net), hvis du ønsker skattefradrag.

Du kan også bruge QR koden til højre og betale 
med mobilepay. Obs! Du kan ikke få fradrag 
for din gave, når du betaler med mobilepay.



Advokat 
Sandra Moll Dirscherl
Direkte tlf.  +45 31 35 35 60
E-mail: 
sam@advokathusetbredgade.dk

Har du brug for hjælp og rådgivning om:
 •  Boligkøb i udlandet
 •  Skilsmisse
 •  Skilsmisse og børn 
 •  Aftale om børn, bopæl og samvær
 •  International inkasso
 •  Testamente og ægtepagt
 •  Købsaftale
 •  Bodeling for samlevende
 •  Ægteskab og skilsmisse i udlandet

Så kontakt advokat Sandra Moll Dirscherl.

Sandra er italiensk og dansk advokat. Sandra rådgiver 
danskere i Italien, Frankrig, Spanien og Tyskland. Ligeledes 
rådgiver Sandra udlændinge og udenlandske virksomheder 
i Danmark. Sandra har bred erfaring med køb af fast ejen-
dom i Italien, Tyskland, Frankrig, Østrig og Grækenland.

Behersker italiensk, tysk, engelsk og fransk.

Sandra samarbejder med den italienske Ambassade  
i København.

	

	

MMaarrttiinn  RRyyoomm  
en katolsk bedemand 

 
 

Døgnåbent 

29 72 60 08 
 
 

Lykkesholms Allé 9A | 1902 Frederiksberg C 
www.ryom.eu |  bedemand@ryom.eu  
Telefon 39 29 60 08 | Fax 33 31 60 08 

E N  V Æ R D I G 
O G  S M U K 

A F S K E D  M E D 
D I N E  K Æ R E

Holm 
Begravelser

Tlf: 
6617 2881 
 6532 1881

www.holmbegravelser.dk



Red liv – giv lægehjælp til 
syriske flygtninge i Jordan

ADVENTSINDSAMLING 2025

Diabetes, hjerte-kar-sygdomme og 
KOL. Det er eksempler på kroniske 
sygdomme, der rammer bredt. Men det 
er langtfra alle, der har mulighed for at 
blive tilset af en læge. Det gælder for 
eksempel mennesker på flugt. 

I Jordan løfter Caritas en vigtig opgave 
ved at drive sundhedsklinikker flere 
steder i landet, hvor blandt andet kronisk 
syge syriske flygtninge, der i forvejen 
befinder sig i en ekstremt udsat position, 
kan modtage livreddende lægehjælp. 

I år går vores adventsindsamling til at 
støtte klinikkerne, der i øjeblikket er 
underfinansierede. Ved at bakke op om 
indsamlingen er du med til at redde liv.  
 
Du kan bidrage via caritas.dk, via 
MobilePay 61100 eller ved at scanne 
QR-koden til venstre.

Foto: Caritas Jordan



Kalender for bispedømmet

1. søndag i advent 30. november

Jomfru Marias Uplettede Undfangelse 8. december

Herrens fødsel 25. december

Bededag for de forfulgte kristne 26. december

Den hellige Families fest 28. december

Kollekt til Bibelselskabet 1. januar 2026

Herrens Åbenbarelse 6. januar

Økumenisk bedeuge  11.-18. januar

Guds ords søndag 25. januar

Festmesse i anledning af Ansgarjubilæet i Domkirken 25. januar kl. 16.30 

Oliemesse i Domkirken 31. marts

Økumenisk gudstjeneste i anledning af Ansgarjubilæet  2. påskedag d. 6. april kl. 16.00 

Ansgar Valfart 12.-15. oktober

nr .  04—2025 tema:  Bøn 55



3. Barmhjertighed	og	fred
mod	ondskab	og	fortræd
ved	nådens	gennembrud	–
tak,	milde	Gud!
Jeg	overgiver	mig	til	dig,
lad	kun	din	vilje	ske	med	mig.	
Vær	lovet	og	priset!
Rens	mig	fra	synd	i	Lammets	blod,	
lyt	til	min	bøn	ved	korsets	fod!

4.Min	Gud,	mit	hjertes	fund,	
styrk	mig	i	dødens	stund	–
dit	forsyn	er	min	vej;
vejled	du	mig!
Må	Himlen	få	det	sidste	ord,	når	
jeg	forlader	denne	jord.
Vær	lovet	og	priset!
Skænk	mig,	o	Gud,	en	salig	død	i	
mit	forkrænkelige	kød.	

1. Min	Herre	og	min	Gud,
slet	mine	synder	ud.
Skænk	mig	dit	hjertes	glød
i	liv	og	død!
Du	er	min	Gud,	mit	ét	og	alt.
Jeg	er	dit	barn	blandt	jordens	salt.
Vær	lovet	og	priset
i	evigheders	evighed	–
du	hellige	Treenighed.

2. Guddommelige	håb!
Rodfæstet	i	min	dåb
ved	Kristi	offerdød;
i	Livets	Brød.
Besegl	mit	sind	med	troens	bånd,
Gud	Fader,	Søn	og	Helligånd.
Vær	lovet	og	priset
for	vandringsbrødets	nadverbord
og	frelsen	i	dit	guddomsord!

Tekst	og	melodi:	Hans	Jensen	2025
Ved	korsets	fod
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Ved korsets fod

salme  ▶  Ved korsets fod  Tekst og melodi: Hans Jensen, 2025.

1.  Min Herre og min Gud,
slet mine synder ud.
Skænk mig dit hjertes glød
i liv og død!
Du er min Gud, mit ét og alt.
Jeg er dit barn blandt jordens salt.
Vær lovet og priset
i evigheders evighed –
du hellige Treenighed.

2.  Guddommelige håb!
Rodfæstet i min dåb
ved Kristi offerdød;
i Livets Brød.
Besegl mit sind med troens bånd,
Gud Fader, Søn og Helligånd.
Vær lovet og priset
for vandringsbrødets nadverbord
og frelsen i dit guddomsord!

3.  Barmhjertighed og fred
mod ondskab og fortræd
ved nådens gennembrud –
tak, milde Gud!
Jeg overgiver mig til dig,
lad kun din vilje ske med mig.
Vær lovet og priset!
Rens mig fra synd i Lammets blod,
lyt til min bøn ved korsets fod!

4.  Min Gud, mit hjertes fund,
styrk mig i dødens stund –
dit forsyn er min vej;
vejled du mig!
Må Himlen få det sidste ord, når
jeg forlader denne jord.
Vær lovet og priset!
Skænk mig, o Gud, en salig død i
mit forkrænkelige kød.


